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سبحان الله 





قبل أن تقرا 

٭ الناس يحملون شخصيات متباينة. 

© هناك من يحمل سخصية , جذابة, تزین وجهه ابتسامة جميلة. 

e‏ هناك من يحمل شخصية «منفرة» تسعد حين تبتعد عنه. 

© هتاك العصبی مزاجأ. والذى تتجتب التعامل معه. 

۰ هناك الهادئ. طبعا۔ والذى تأنس الید. 

۰ وهناك الشخصية التدین2 المسلمة.. الذى يعلوها نور.. ويخلطها 
تقوی ۔ وهذه أفضل الشخصيات. 

o‏ ولکن ما هی الشخصية؟ وماسماتها9 
هذا ما ستعرهه حبن تقرأ هذا الكتاب.. 
آهلا بك .. وبمن تقدم إليه الكتاب ٹیقرآہ ... 


والله الموفق .... 
المؤلفہ 


مد خل لد راسة الشنحية: 

الشخصية موضوع أهتم به الكثيرون. فنانون as‏ شعراء 55 مولفو قصص 
ومسرحيات.. رجال علم وسياسة وتجارة. 

هذاء إضافة إلى عامة الجمهور المثقف.. 

ذلك لأنه يطيب لكل منا فهم نفسه.. ومعرفة شخصیته, حتى يتعايش معها.. 
وأيضاً مع الآخرين داخل علاقات طیبه مريحة. 

وواضح آن «الشخصية» كموضوع يهم الشعر!ء والقنانن وغیرهم, يختلف 
تماما - عن ا منھج العلمى لدراستها. 


|( الشخصية موضوع دراسة علوم das‏ 

الشخصية (personality)‏ ۔ بمنظور علمی متخصص, موضوع پنقاسم فى . 
دراسته علوم آهمها: pde‏ النفس - علم الاجتما غ والطب النفسی. ۱ 

ple‏ النفس: بدرس الشخصية من ناحية ترکییها.. آبعادها الاساسية.. 
تطورها .. خلفیتها الوراثيةء البيئيةء وطرق قياسها. 

كل ذلك على أساس نظريات متعددة كثيراً ما تكون متباينة ومتصارعة, 
ولكن الهدف هى هدف عام: ما يتوقع أن يكون عليه سلوك الفرد فى موقف 
«¿pao‏ حتی Su‏ ضبطه والتحکم فیه. 

والشخصية كفرع ple‏ من فروع الدراسات الأساسية السيكولوجية ترتبط 
ارتباطاً وثيقاً يقرع تطبيقى هام من فروع هذا التخصص, وهی : 
حلم الاجتماع : بهتم بدراسة الشخصية الإنسانية من حيث هو نتاج لحضارة 


۳ 
أو ثقافة معينة تشتمل على talas)‏ اجتماعية. وتنظیمات کالزواج والاسرة 
والدين والنظام السياسى والقانونى وغيرها. 
وعلم الاجتماع كأحد فروع الإنسانيات؛ يهتم فى دراسته لالشخصية 
بالمحددات البيئية والاجتماعية ‏ مع عدم إنکار AT‏ العوامل الوراثية فى دراسة 
الشخصه. 


والطب النفسی یهتم - بالارجة الاولی - بأتوا ع محددة من الاضطرایات 
والأمراض النفسية, کالتشخیص والعلاج وتوقع سيرها. 

ولا عجب فالطب النفسی أضحی ۔ الآن ‏ تخصصاً طبياً له وزنه وقبعته 
وأهميته. وعالم اسمه «أوبروی لويس» بجامعة لندن» يقول: 

«الشخصية تقغ فی قالب الطب النفسىء وأن ای غموض فى مفهومها أو 
عدم تحديد كيفية وضعهاء وقياس الخصائص التى تستند إليهاء جدير بان 
يضعف البناء الكلى للطب النفسی: النظرى والإكلينيكى. 

هذاء والدراسة السيكواوجية الشخصیة تعتمد Hi,‏ بتيارين هامين هما: 
الدراسات الاجتماعية والعلوم البيولوجية, والشخصية هى همزة الوصل 

ب ) موقع الشنصية فى علم النفس all‏ 

«po‏ عدم وجود فراغ ینکن أن يطلق عليه «علم نفس الشخصية» على الرغم 
قسم متخصص من أقسام ale‏ النفسء مقررا دراسياً يدعي «سيكواوجية 
الشخصية»» وذلك GY‏ دراسة الشخصية ليست فرعاً واضح الحدود بقدر ما 
تعد خاتمة مطاف وجماع كل فروع علم النفس» تصب فیها, وتضيف إلى فهمنا 
لها. 


اپ 


ویذکر «میلی» أن الشخصية هی آخر جزء فى علم النفس, وتبعاً لذلك 
فهى أعقد جانب فيه. هذاء ولا توجد تجرية في علم النفس يمكننا القول بأنها لا 
تضيف شيئاً إلى معرفتنا الشخصية. ١‏ 

ولدراسة الشخصية فى ale‏ النفس. وظيفة تكاملية؛ فكما يذكر «جاردنر 
مورفى» أنه إذا رغب عالم النفس في أن يرى العلاقات والروابط الداخلية داخل 
الکائن العضوی دفعة Broly‏ وكذلك تسلسل القوانين التی تحكم هذه 
العلاقات. فلابد أن يهتم ويعنى بسيكولوجية الشخصية. فعلم نفس الشخصية 
يمكن أن يكون إذن ذلك الفرع.الخاص من علم النفس العام الذى يؤكد الكل 
والعلاقات العضوية داخل هذا الكل (غنيم). 

وقد یفسر ذلك عدم وجود فرع محدد من قروع ple‏ النقس لدراسة 
الشخصيةة: رغم وجود مبسحث عام وتخصص هام لدراسة سيكولوجية 
الشخصية والتی تبدو كفرع يمثل نهاية الفروع وجماعھاء إلى الحد الذى اقترح 
فيه بعض المتخصصين أن يطلق عليه «علم الشخصية:» إشارة إلى إمكان ‏ 
قيامها كتخصص قائم بذاته. 


اله 


الأول 
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مقومات السذصية: من مقرمات الشخصية: 

- الوراثة والبيولوجى. 

البيئة الجغرافية. 

البيئة الاجتماعية 

- البيئة الثقافية. 
)١‏ الوراثة والبیولوچی: 

gh‏ الإنسان مزوداً ببناء تشريحى وفسيولوجى وعصبى وأيضاً عقلى. 
وأيضاً لون بشرته, بشرة بيضاء أو سمراء أو غيرها. وهذه عوامل وراثية 
تلعب دوراً كبيرا فى التكوين الجنسى للفرد» وتنتقل من جيل إلى آخر من خلال 
الجينات (genes)‏ والكلام لایزال للدكتور حسين عبد الحمید. 

إضافة إلى cell‏ يولد الإنسان وقد زود بالمكونات العقلية والمعرفيةء وهذه 
تحدد مسار تعليمى معين.. أو تؤهله للالتحاق بمهنة معينة تناسب تركيبته 
الجسمانية والعقلية ومميزاتها الفكرية. أيضاً تحدد هذه العناصر سلوك الفرد 

ويجب أن نذكر ‏ هنا قيمة المكونات الانفعالية . وهذه تتعلق بالنشاط 
الانفعالى كالميل إلى الانطواء أو الانبساط.. والميل للسيطرة أو الیل الخضوع. 

وهكذا من خلال ما ذكرناه ‏ تعتبر الوراثة البيولوجية عاملاً هاماً فى 
التنشئة الاجتماعية. وتيدو عناصر مقومات الورائة ثابتة JA y‏ . 

هذا؛ وهناك اختلافات بين الجنسين .. اختلافات فی الطول والوزن وحجم 
الرأس ولون البشرة: وغيرذلك من السمات الفيزيقية التى توجد حتى داخل 
النوع الواحد - ذكراً كان أم أنثى. ۱ 

والاختلافات فى هذه العناصر تجد أوضاعاً متباينة وقدرات متفاوتة, 


ME 
فالفتاة الجميلة قد تجد فرصة سانحة للزواج بدرجة تفوق فتاة أخرى أقل جمالاً.‎ 


وتحدد التمييزات الطبقية المستوى الاجتماعى ويتمثل ذلك فى الوضع 
الطبقی لأفراد السلالات الممتزجة أو الْهجنة الذين لا يختلطون اجتماعياً مع 
أسلافهم والذين يمثلون مكانة أدنى منهم إلا نادراً فی الوقت الذى لا يتقبلون 
فيه اجتماعياً من جماعات السلف الذين يحتلون مكانة أعلى منهم. 

الغدد الصماء والشخصية: الفدد الصماء سميت صماء لأنها تفرز مادتها 
فى pull‏ مباشرة.. أى دون «أنبوية» أو «مخرج» وهناك أمقة نقدمها فى هذا 
«المجال الطبی للشخصية» 

.فى قاع الجمجمة غدة تسمى الغدة النخامية Pituitary Gland‏ إذا أخذنا 
أحد هرموناتها المسئول عن النمو (هرمون النمو): نجد أن زيادة إقرازه ممكن 
أن يجعل من الإنسان Giant‏ أي عملاقاً.. والعملاق غير مرغوب فيه اجتماعياً 
لمواصفاته الجسمانية الغير عادية, قد يهابه الناس الذين من حوله. وقد ينفرون 
منه, وقد یستهزئون «da‏ ۱ 

وکذلك زيادة إفراز هرمون الثیروکسین (Thyroxin)‏ الذی یفرز من خلال 
الفدة الدرقية, قد یجعل الشخص انساناً ثائراً لأتفه الاسباب.. ویقل Gy‏ 
وتزید عصبیته .. هذه ملامع طبية لشخصية مريضة ولکنها غير مقبولة إلى حد 
ما فى مجتمم يتتفس فيه هذا الریض هواءه.. وهكذاء هناك أيضاً الکونات 
النفسية - الذگاء والتفکیر..الادراك .. الثقة بالنفس, وللوراية أثر کبیر فى 
حضور هذه الصفات أو فى غيابها. وهی old‏ علاقة بمواهب الفرد الخاصة, 
وقدراته ومهاراته الحركية؛ حيث يتميز بعض الناس ببطء الاستثارة, والبعض 
الاخر بسرعة الاستثارة, مما يؤثر بدوره على تکوین الشخصية: هذا وتلعب 
هذه العناصر دورا فعالاً فى فهم السلوك الإنسانى. 
ل البيئة الجغرافية: 


البيئة الجغرافية يندرج تحتها : الموقع والتضاريس والمناخ والطبوغرافياء 
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والموارد والثروات الطبيعية والسکان» 

وتلعب هذه العوامل دوراً هامأ في تحدید خصائص الثقافة والمضارة, 
كما توثر على السلوك الانسانی. 

من الأمثلة نذکر أن بلاد الیونان جبلیةء وعر: Nie‏ وتحصر الجبال, pau‏ 
الودیان الضيقة, التی آمکن زراعتها وعلیها أقيمت الدن الصغيرة وکان 
للموارد الاقتصادية الحدودة آثر فى رحیل بعض الواطنین بحرا إلى سواحل 
بعیدة. 

هذا ووعورة الاتصال البری حال دون قيام وحدة قومية أو سلطة مركزية 
تبشط سلطانها السپاسی على جميع الدن فی آنحاء بلاد الیونان. 

وهکذا أصبح نظام «الفردية» هو طابع الروح اليونانية القديمةء ¿Sy‏ لكل 
جزيرة شخصینها التميزة ہ وهذا ما آورده د. صبحی فى GS‏ الجغرافیا 
ونركيب الانسان : تتدخل العوامل الجغرافية فى ترکیب الانسان, فالاء 
و.لطعام والعلاج من العوامل الهامة في تركيبة الانسان الادية, كما أن 
حرمان الفرد من هذه الصادر له تأثیر في سلوکیاته واحباطاته وتکیفه مع 
Gall‏ 

ويؤثر توزیع السكان فى سلوك الأفراد» ففى البلاد الخصبة يتزايد عدد 
السکان, ويتناقص عدد السكان فى البلاد الصحراوية القاحلة, يؤثر هذا بدوره 
فى التفاعل السلوكى بين الأفراد. ومن.يسكنون السواحل يختلفون فى 
شخصياتهم وطباعهم عمن يسكنون الصحارى والمزارع. 

النوبيون والهجرة إلى المدينة: 

ارتبطت هذه الهجرة بقلة الموارد الاقتصادية فى البيئة المحلية. ولقد أثرت 
عملية الانتقال الجغرافى للنوبيين تأثيراً واضحاً فی عملية تمزق النسق الثقافی 
المیز لهم والذين عاشوا من خلاله لقرون طويلة. فقد ظهرت الفردية وسادت 
علاقات المصلحة بين النوییین, وضعف الاهتمام بالرابطة القرابية. 
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وقد اهتم النوبیون أنفسهم بهذه المظاهر التحللة» والتی طرأت على حياتهم 
بالرغم من توفر الخدمات الأساسية فى النطقة الجديدة عنها فى النوية 
الأصلية. الامر الذى انعکس بدوره على المهاجرين المقيمين فى المدينة فيما 
يتعلق بضعف العلافات التبادلية بينهم وبين الجماعات القرابية فى الموطن 
الجديد وكذلك التخلى وعدم الالتزام باداب وسلوكيات الضيافة للقادمين إلى 
المدينة وزوارها من النوية الجديدة. 
Bull (Y‏ الاجتماعية: 


وهي التغیرات الاجتماعية التى يتوقعها الإنسان في بيئته وذلك مثل: 
التقالید - العادات والانحراف مع أتماط السلوك التى يتعلمها الإنسان من 
edi‏ وهی تمثل عاملاً هاماً فى عملية التنشئة الاجتماعية, وتأثير النواحی 
الاجتماعية على شخصية الفرد حيث يقضي الفرد جزءاً كبيراً من حياته في 
تفاعل مع الآخرين فى البيئة المحيطة به وهناك مستویات۔مختلفة التفاءل 
الاجتماعی, فهناك التفاعل بين الأفراد مثل ذلك التفاعل بين الزوج وزوجته وبين 
الطالب والاستاذ وهناك التفاعل بين الدرب وفريق كرة pull‏ وهناك Las‏ 
التفاعل بن الفرد والثقافة العامةء ويتمثل ذلك فى العادات والتقاليد الاجتماعية. 
)٤‏ البيئة الثقافية: 

إن اختلاف سمات الشخصية فی المجتمعات المختلفة برجم إلى تاثیر 
الثقافة. فكل نمط ثقافى يمكن أن يؤدى إلى تشيت سمات معينة فى الشخصية. 

هذاء وكبار السن قد يحافظون على مقومات شخصياتهم القديمة بينما يميل 
الشباب إلى سرعة التعبير « ويؤدى ذلك إلى وجود أنماط مختلفة من 
الشخصيات فى المجتمع الواحد. أو فى الجنماعة الواحدة.. فدرجة قبول 
التجديدات أو التغيرات الثقافية لا تكون بنفس الدرجة عند كل أعضاء المجتمع. 





IN. 


¿ao‏ مفید ة فف علم النفس: 

أفاض الاستان «درويش » فى شرح «الشخصية» سماتها.. ومقوماتها .. لطلابه, 

الطلبه كانوا يتلهفون على الاستماع إلى الأستان.. 

أستاذ درويش كان يراعى فى كلامه ‏ حين يشرح ‏ تبسيط العلوسة.. 
الوضوح فى المعلومة .. حتى يستوعب التلاميذ ما يقوله من دسم الكلام.. 
وصدق deal‏ 

هناك مواضيع مسلّية ‏ فى علم النفس ‏ ليست على خريطة المنهج.. بل هى 
على هامش الشخصيات. وكان يضع الأستاذ عنواناً لها «شخصيات تبحث 
عن مخرج» والطلبة کانوا Lasts‏ يشاطرونه الکلام والسؤال .. وهذا کان يسره. 
ويتلج صدره.. فالعلم خاصة «علم النفس» عنده مشاركة وجدانية ليست لأحد 
سيطرة عليه. 

قرر .. بعد درس «الشخصية» حين التف الطلبة حوله, يلتقطون كل كلمة 
يقولهاء ويرصدون كل حركة يأتى بها. قرر أن يقدم لهم محاضرة مفيدة فى 
ale‏ النفس عن «الحيل الدفاعية» بعد أن لمسها لدى بعض الطلبةء ولم يشا أن 
یحرجهم أو یبعث فى نفوسهم شعوراً بذنب أو خطأ. ۱ 

الحيل الدفاعية: 

يتعرض الإنسان الكثير من الإحباطات والصراعات التى تسبب له أحياناً 
مشاكل كثيرة. ما هو الحل؟ الحل يكون من خلال استخدام حيل دفامية 
لیتجاوز هذه المشاكل التى يعيشها.. وإلا فإنه سوف يصير عرضة للقلق 
والتوتر ويصبح سئ التوافق, 

والحيل الدفاعية وسائل غير منطقية لمعالجة القلق والتوتر.. 

۔ ماذا؟ 

۔ لأنها تسلك ‏ فى ذلك مسالك تشوه فيها الحقيقة .. أو تنكر.. بفرض 


تخفيض حدتی القلق والتوتر . 

بمعنی آخرء هذه الحیل لا تعالج «الإساس» ولكن تخفیه عن الاعین أو تقلل 
من شانه. بطرق تتفاوت فى مدی نجاحها. اذ آنها قد تنجم بصورة كبيرة 
أحياناً. وقد تفشل بصورة ذريعة أحياناً أخرى, وهی وسيلة للراحة الوقتية, إلا 
آنها فى أحيان كثيرة تعطل الطاقة النفنسية للفرد. 

وهكذا .. فإن بعض «الحیل الدفاعية» تعتبر ضارة إلى حد کبیر. وها نحن 
نقدم بعض هذه الحیل. 

۔ أحلام اليقظة ¿Day Dream‏ وهی طريقة من الطرق الانسحابية» وقد 
تکون نذيراً بوقوع آزمة نفسية, وعندما تکون معتدلة تعتبر وسيلة Lala‏ 
للابداعء كما آنها قد تدفع الشخص العمل بصورة elo‏ وهذه الطريقة تمارس 
في كل الراحل العمرية للشخص. والقرض الاساسی منها هو تقلیل التوتر 
الناتج عن الفشل وا #حباط فى الامور التی یعجز الفرد عن تجقیقها فى عالم 
الحقيقة. أى آنها تقوم بصمام الأمان الذی یقوم بتفریغ التوتر الزائد حتی لا 
یدمر الإنسان. 

وأحلام اليقظة قد تکون مرضیةء وقد تکون طبيعية. والفرق بين الإثنين هو 
آنها إذا حدثت بطريقة طبيعية فإن الشخص لا یعرف آنها غير حقيقية. Li‏ 
اذا حدثت بطريقة مرضية, فإن الشخص يعتقد أنها حقيقية ویعیش فیها JS‏ 
كيانه» ویندفم إلى أفعال تبدو للغیر غير سوية على الاطلاق. 

- التبریر "Rationalization”‏ : هو محاولة لتبریر الأخطاءء واعطائها 
آسباباً وجيهةء توضح آنها ليست أخطاء.. رغم کونها أخطاء. 

وهذه الوسيلة تستخدم - عادة ۔ فى المواقف التى تسبب الشعور بالخجل 
أوالحرج . 

هذاء.والتبرير يختلف عن الكذب. فالكذب هو محاولة خداع الآخرين .. 
بينما التبرير حيلة لخدا ع شخص أو أكثر. 
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- الاسقاط: فى هذه العملية يقوم الشخص بإلصاق عیوبه وأخطائه 
بالآخرین» وقد يبدأ الشخص فى لوم الآخرين فيما فشل هو فيه. . 

وعمليات الإسقاط إذا زادت عن حدهاء قد تؤدى إلى «جنون العظمة». 

الانسخاب (With drawal)‏ يحدث هذا, عندما يبدأ الشخص فى 

تجنب المواقف التى تسبب له متاعب وآلام نفسية, وقد يتقوقع على نفسه فى 
الحالات الشديدة. 

ومثال ذلك : الطالب الذى رسب فی الامتحان, قد يبدأ فى الابتعاد عن 
أصدقائه کی لایشعر بالنقص تجاههم. 1 

التقمص: (Identification)‏ : بقوم الشخص فى حالة التقمص بالصاق 
الصفات الحببة إلى شخصب, وقد يدمج نفسه فى شخصية شخص آخر يحب 
صفاته فيجعلها له هو شخصياً. 

- التمارض (Malingering)‏ : هو حيلة شعورية في البداية, ولکنها تتحول 
إلى حیلة لا شعورية فى النهاية فی كثير من الاحیان. أى أن الفرد يدعى 
الرض, يبدأ بخداع الناس, وینتهی بخداع نفسه» یحدث هذا عندما یواجه 
الشخص ما يهدد ال «أنا e «Ego‏ وهو بذلك يستدر عطف الناس, كما أنه 
یحصل على منافع حقیقیةء إذا أتم عملية التمارض دون أن ينكشف. 

- التکوین التفاعلى Reaction formation‏ هو اتخاذ الفرد سلوکاً ذا 
اتجاه مناقض ما يريده الفرد کی يخفى وراءه .. ويموه أيضاً .. على رغبات 
لا شعورية مستهجنة وغير مقبولة, على سبيل المثال: قد یحاول شخص ما 
إبداء الحب لشخص آخرہ رغم أنه يكرهه فى الدقيقة.. والحب الذى يبديه 
لیس صادراً من القلب Saá‏ 

= العدوا أن :Aggresssion‏ هو توقيع الإيذاء على الغیر gi‏ النفس, وقد 
يكون العدوان مباشراً أو غير مباشر, كما أنه قد يكون مشروعاً أو محظوراًء 
. فاللص الذى ارتكب جريمة سرقةء يوقع عليه القاضى إيذاء مشروعاً كفقاب 


على جريمته؛ بينما جريمة اللص تعبر عدواناً غير مشرو eg‏ وقد يكون العدوان 
جسمانياً أو لفظياً. 

انتهت محاضرة «خارج المنهج» وكان الطلبة يسمعون وينصتون وكأن على 
رعوسهم الطیر.. وکادوا أن یحفظوا كل كلمة صدرت من أستاذهم الذى 
يحبونه ويقدرونه.. ولماذالا؟ وهى خبير فى «علم النفس» ويعرف أحوال المرضى 
النفسيين. 

- المحاضرة كانت شيقة؟ pad‏ 

۔ المحاضرة كانت مفيدة ؟ نعم. 

۔ المحاضرة كانت تحمل أشياء جديدة عليهم؟ نعم. 

ولكن رغم تحذير أستاذهم بالا يستعملوا التعبیرات التى جاعت فی 
المحاضرة كالإسقاط والتبرير وغيرها. فإنهم خرجوا من المحاضرة يشخص 
بعضهم الآخر نفسياًء» ويلقى عليه ظلالاً غير مطلوبة من كلام المحاضرة.. 

وفى المحاضرة التى تلت محاضرة «الحیل الدفاعية» غضب الاستان من" 
تلامذته لخروجهم على الخط الذى رسمه لهم: الفهم .. الاستفادة وعدم 
استعمال ما جاء فى المحاضرة فى خير محله. 

۔ كالفاظ يتداولونها بينهم ‏ دون وعي أو إدراك أو لزوم .. وهددهم 
بحرمانهم من مثل هذه المحاضر. 

- ولكن كيف ale‏ الاستاذ بخروج التلاميذ عن الخط المرسوم؟ 

۔ كان التلاميذ يتحدثون ویتکلمون- دون فهم وتقدیر - ویخاطبون بعضهم 
بالفاظ المحاضرة التي لم يكن استعمالها يخصهم.. ولكن معلوماتها تهمهم.. 
المعلومة شئ ... وتطبيقها يحتاج إلى علم وكياسه.. يحتاج أیضا إلى أدب 
وذوق وأخلاق وسلوکیات ناضجة. ۱ 
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مغظوم الشنصية : 
إن معنى الشخصية من أشد معانى علم النفس تعقیداً وتركيباً ذلك لانها 
تشمل: الصفات الجسمية والوجدانية والعقلية والخلقية فى حالة تفاعلها مع 
وكما يذكر (البورت (G. Allport‏ فإنه كل فرد يعرف ما هی الشخصية 
ولكن لا يستطيع أحد أن يصفها بدقة.. ونتيجة لذلك فان هناك منات من 
التعریفات موجودة ومتفرقة ۔ لدينا ‏ لفهوم الشخصية. 
ولقد اهتم الفلاسفة منذ أمد بعيد. بالشخصية الإنسانیة فمثلاً أفلاطون 
فى كتابه «الجمهورية» قد ميز الشخصية من خلال (الروح) فى ثلاث صور: 
هی العقل , العاطفة, الإرادة. 
«lia‏ وقد تصوره إفلاطون ‏ عربة يجرها جياد. وقائمة هذه العریة یمثل 
العقل بیتما shal!‏ تمثل : العاطفة والارادة. 
أما «سيد غنيم ۱۹۷۸ء فیذکر الصفات التی يجب أن يشتمل علیها الفهوم 
البسيط للشخصية وهذه أهمها: 
_ الشخصية وحدة مميزة خاصة بالفرد: حتى ولو كانت هناك سمات مشتركة 
بینه وبين غيره من الأفراد. 
- الشخصية تنظيم متكامل ء حتى ولو لم يتحقق هذا التكامل دائماً فهو هدف 
یسمی الفرد دائماً إلى تحقيقه. 
۔ الشخصية تتضمن فكرة الزمن, فالشخصية لها تاريخ ماض, وحاضر: 
وراهن. 
- الشخصية ليست مثیراً ولا استجابةء Lily‏ هی مكون افتراضى. 
| هل هثاك تحديد زمنی قاطع للشخصية؟ 
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عندما نتحدث عن الشخصية.. لابد وأن نتعرف على البادی الأساسية التى 
تخضع لها نمو الشخصية. 

ويقول «قرج عبد القادر ۱۹۷۹ ء: 

- إن تقسيم نمو الشخصية إلى مراحل زمنية, ليس تقسيماً حاداً أى قاطعاً. 
إنما هو- مسجرد ‏ تقسيم ‏ اصطلاحی تعسفی, لسهولة الفهم والدراسة, 
فليست هناك حدود زمنية فاصلة بين كل مرحلة نمو وأخرىء وإنما تتتابع 
مراحل التمى المختلفة بشكل متداخل بحيث تتزايد نسبة تواجد خصائص 
مرحلة بالنسبة إلى خصائص المرحلة السابقة علیھاء وخصائص المرحلة التى 
تتطور إليها الشخصية ليس لها تحديد زمنى قاطع. 

- إن وصول الشخصية إلى مرحلة نمو معينة لا يعنى الاختفاء الكامل 
لجمیم خصائص مراحل النمو السابقةء.بل إننا ‏ فى الواقع - سوف تجد بقايا 
فئ الشخصية من مراحل نموها السابقةء فكثيراً ما يلجأ الراشد السوى 
" إلى العويل والبكاء فى بعض المواقف, وهما خاصيتان طفليتان: كما أن : 
الراشد الغير سوى قد يكثر من لجوثه إلى البكاء والعويل كمظهر من مظاهر 
اضطراب النفس. 

- إن نمو الشخصية عملية ديناميكية تتناول جوانب الشخصية متکاملة 
وككل » وان كنا نجد - فى واقع الأمر۔ أن بعض جوانب الشخصية أسرع فى 
نموها فى بعض المراحل من جوانب أخرى. 

- إن نمو الشخصية لا يعني زيادة أو إضافة بالنسبة لجميع جوانب 
الشخصية. 

- إن نمو الشخصية ‏ فی أساسه ‏ عملية تمايز فى خصانصها, مما يؤدى 
فى نهاية الأمر إلى زيادة عدد هذه الخصائص ووضوحها آکثر».وبالتالی 
تتمايز.الشخصية عن غيرها من بقية الشخصیات: بالنسبة للخصائص Tall‏ 
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كلما ازدادت موا «فرج عبد القادر۱۹۷۹». 

ويرى «عادل الأشول ۱۹۸۸ء أن تعاريف الشخصية اتخذت العديد من 
الاتجاهات ء وكثيراً ما يشار إليه بالتعريف المظهرى للشخصيبة, فإنه مستمد 
من العنی الأصلى للفظ اللاتينى. ۱ 

Lil‏ الاتجاه الثانى ويشار إليه بالتعريف الجوھری الشخصية: فإنه يقوم 
على أساس نظرة رجال الفلسفة واللاهوت والتشريع للانسان, تلك النظرة 
التى كانت تتضمن الاهتمام بجوهر الفرد, وطبيعته الداخلية, مما كانت تفرض 
هذه المباحث وجوده إلى جانب الظهر الخارجى للشخص, ومع أنه قد يبدو 
لأول وهلة أن الاتجاه الأول أقرب إلى أن يسود الدراسات الفلسفية والديئية, 
إلا أننا حين نستعرض بعض التعاریف التی وردت فى ple‏ نفس الشخصية, 
نستيطع أن نتبين أن علم النفس قد تأر فى دراسته للشخصية بكلا 
الاتجاهين «عاد الأشول۱۹۸۸». 

فى حين يرى «احمد عبدالضالق ١۱۹۹ء‏ أن الاراسة السيكولوجية . 
للشخصیة تعتمد وتتأثر بتيارين هامين : العلوم الاجتماعية والعلوم البيولوجية. 
والشخصية هى همزة الوصل بينهماء كما أن تعدد دراسة الشخصية هی 
خاتمة مطاف الدراسات السيكولوجية. ونظراً لما لها فى علم النفس من مكانة, 
اقترح بعض علماء النفس أن يطاق عليها: علم الشخصية (Personology)‏ 
إشارة إلى إمكان قیاسها, تخصصا LEG‏ بذاته.. 

وقبل أن نتعرض لتعريف الشخصية من وچهة نظر علماء النفس, يجب أن 
نتعرف على الأصل اللغوى لهذا المفهوم . ثم معنى الشخصية فى المعاجم 
والقواميس الخاصة بعلم النفس. 
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الأصل اللغوف لمفهوم الشنضية ‘Personality‏ 
يذهب «جوردون البورت» إلى أن كلمة شخصية Personality‏ أو 
146 بالفرنسية تشبه إلى حد كبير الكلمة باللغة اللاتينية 
Personalitas‏ فی العصور الوسطى أو اللاتينية القديمة؛ فقد كان لفظ 
2 وحدہ هو الستخدم وأوضع البورت فی كتابات «سيشرون» أربعة 
معان مختلفة وهی : 
۔ الفره كما بظهر للاخرین. 
۰ مجموع الصفات الشخصية. 
۔ الدور الذی يقوم به الفرد فى الحياة. 
- الصفات التی تشیر إلى المكانة والتقدیر. 
(سید غنيم (NAVA‏ 
أما عبد الخالق (۱۹۷۹) فیقول : كلمة شخصية فى اللغة العربية مشتقة من 
«شخص» والشخص كما چاء فى مختار الصحاح. للرازی سواء الانسان أو 
غيره تراه من بعید» وجمعه فى القلة « أشخص»ء وفي الكثرة «شخوص». 
. وقال الخطابی: ولا یسمی شخصاً إلا جسم مؤلف له شخوص وارتفا ع. 
ویقول «آحمد زكى صالع ۱۹۷۹ء أن لفظ الشخصية فى العربية مشتق من 
الفعل شخص, وجاء فى «الأساس» (ومن الجاز شخص الشی أى (dize‏ 
ویلوح أن القصود بالشخصية فی اللفة هو ما بعین الفرد. 
وذكر «أسعد رزق ۱۹۷۹ء أن كلمة برسونا (Persona)‏ باللاتينية تعنی 
القناع أو الوجه الستعار (الذی یلبسه الممثل). والشخصية مجموع خصائص 
الفرد الجسمية والعاطفية والنزوعية والعقلية التی تمثل Shin‏ صاحبها. وتعکس 
نمط سلوکه التکیف مع البيئة. فهی لفظ يجرى استخدامه على غدة معان 


ے ٣ے‏ 
وأوضح «رويرت ۱۹۸۰۸ «Robert.‏ أن مصطلح الشخصية اتخذ معان 
كثيرة. وهناك تاکید أن لمفهوم الشخصية سمات منها: 
الفرد يشترك في خصائصه (السعادة - القبح) بشكل عام مع الآخرين. 
۔ کل فرد يتميز عن الآخرین على أساس التركيبة الفريدة لهذه الصفات 
وعلى الدرجة التى يظفر بها. 
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سمات الشنضية: 

۱) تعریمات للسمات لدی بعض علماء النضس: 
تعددت تعريفات علماء النفس للشخصية, كذلك اختلفت تعریفاتهم لسماتها 

تبعاً لاختلاف تظراتهم ونظریاتهم عن الشخصية. 

- تعریف البورت: السمة ترکیب نفسی له القدرة على أن بعید النبهات التعددة 
إلى نوع من التساوی الوظیفی, والی أن يعيد إصدار وتوجیه أشكال 
متكافئة ومتسقة من السلوك | لتكيفى والتعبيرى. 

۔ تعریف كاتل: السمة مجموعة ردود الأفعال والاستجابات التی يربطها نوع 
من الوحدة التي تسمح لهذه الاستجابات أن توضع تحت اسم واحد 
ومعالجتها بنفس الطريقة فی معظم الاحوال, والسمة عنده كذلك «جانپ 
ثابت نسبياً من خصائص الشخصية» وهی بعد عاملى يستخرج بواسطة 
التحليل العاملى للاختبارات أى للفروق بين الافراد. وهی عكس الحالة». 

- تعريف إيزنك: السمات مجموعة من الأفعال السلوكية التى نتغیر معأء وتعد 
السمات عنده مفاهيم نظرية أكثر منها وحدات حسية. 

۔ تعريف ستاجنر: سمة الشخصية تكون طريقة عامة فى إدراك مجموعة من 
المواقف أو الاستجابة. 

- التعريف فى معجم إنجلش إنجلش: السمة أى خاصية دائمة وثابتة نسبياً 
لدی الفرد» والتى بها يمكن تمييزه عن غيره من الأفراد. 

- التعریف فى معجم دريفير: السمة خاصة فردية فى الفكر والشاعر أو الفعل, 
وراثیة أو مكتسبة. 

بالنظر إلى التعريفات السابقة وللمسمیات, نجد قدراً من التشابه أو من 
العناصر التى يمكن أن تعد مشتركة, لذلك نلخصها فى تعريف مقترح كما 
يلى: 
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- التعریف القترح: السمة ای خصلة أو خاصية al‏ ذاو وام خر ہن 
يمكن أن يختلف فيها pili il‏ عن هس أي ¿y a‏ 
فردية فيها. 
a5‏ تعکر 1 AS 5 EE, ut]‏ 
یمک اوس اوہ ie‏ متعلقة بمواقف اجتماعية. 


el‏ کے uch,‏ تر ت 


؟) التحدید | RER,‏ 
الفرق ہین «الببمة رو «الإتجاو», 

ی دالبورتة إلى :أنه لیف des‏ السنهل التفرقة .بين الاتجاو والشمةء» 
EN) ae Fan rit DIET ERS‏ شن Us NET‏ 
ig ¿bus E‏ شالسته !دق ن اکشز pie‏ 

siga مستتو‎ GH ollie ar! 

لاسام هة DIR‏ ال امم valk GH‏ خن ES A‏ 
الحال لیس كذلك فى ¿eN‏ 

Ain, هی اهزع‎ e yy ij si 
“Salih دراسات الشخصیةء حيث تهتم الأخيرة بترکیب السمات أذ‎ 


[A‏ كنات مت SR Y‏ از مكروة: وک 
ولکن ae‏ وا پوس Fr‏ 


e ES‏ 2 ره 


دراسات الشخصية, حیث تهتم ae‏ وہ السمات 7 Re,‏ 


آما «الاتماة' a‏ الوضوع الأساسى في عم النفس. 
ویری کذ لك أن «العاطقة» تفع بین اش والاتجاه. 


أما العادة: فتستخدم بعفهوم ضيق على أنها نوع من الميل dias!‏ ولذا 
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فالسمة أكثر عمومية من العادة وتتكون السمة ‏ فى أحد جوانبها على الأقل ۔ 
من خلال تكامل مجموعة من العادات النوعية ذات الدلالة التكيفية العامة 
بالنسبة الفرد. ولکن العادات لا تتكامل تلقائياًء بل عندما يتوفر لدى الشخص 
مفهوم عام من نوع معين أو صورة عامة تقوده إلى تكوينها فى ظل جهاز 
أرقى من التنظيم. 

(Y‏ أنوا ع السمات: 

يقسم «جلفورد» السمات من وجهة عامة إلى ثلاث هى: 

السمات السلوكية ‏ الفسيولوجية ء وا لورفولوچية» وهو يركز فى مجال 
الشخصية على السمات السلوكية. 

ويفصلها «كاتل» ويقسمها إلى ثلاث أنواع: 

١‏ السمات المعرفية: أو القدرات وطريقة الاستجابة للمواقف. 

٢۔‏ السمات الدينامية: وتتصل بإصدار الأفعال السلوكية. وهی التى تتصل 
بالاتجاهات العقلية أو بالدافعية أو الميول» كقولنا «س» شخص طموح arg‏ 
شغوف بالرياضة .. وهكذا. 

Y‏ السمات المزاجية: وتختص بالإيقاع والشكل والمثابرة وغیرها .. فقد 
یتسم الفرد - مزاجياً ‏ پالبطء أو المرح أو التهيج أو الجرأة وهكذا, 

ونرکز حدیثنا - هنا بوجه عام حول : السمات المزاجية ونقدم بعض 
التصنيفات العامة لسمات الشخصية. وهی تصنيفات متداخلة إلى حد كبير. 

1( السمات العامة والخاصة 

لا شك أن كل إنسان يتشابه مع بقية البشر فى جوانب معيثة وهذه هی 
السمات العامة أو الشتركة ولكنه ‏ فى نفس الوقت ۔ Y‏ يتشايه أى واحد 
منهم فی چوانب أخرى. وهذه هی السمات الخاصة أو الفريدة. 

والسمات العامة هى السمات المشتركة أو الشائعة بين عدد كبير من الأقراد 


-TA. 


فی حضارة معينةء وقد تكون فى حضارات كثيرة كذلك. أو قد تشیع بين 
الآدميين على وجه العموم. ومثالها فی الجال العرفی: «الذكاء» الذى يوجد 
بدرجات لدى بعض الآدميين. 

أما السمات المشتركة للشخصية فمثالها السيطرة والانطواء والاتزان 
الوجدانی والاجتماعی» وغیرها كثير. 

وللسصات الشترک؟ة نفس الشکل لدی کل شخص أى أنها توجد لدى 
الجمیع. ولکن بدرجات متفاوته. والفارق «کمی» ولیس «کیفی». 

هذاء والاشخاص الاسویاء فی حضارة معينةء یمیلون بالضرورة إلى أن 
یطوروا أشكالاً من التوافق متقاربة إلى حد ماء ویمکن مقارنتها بعضها 
البعض, فإذا' آمکن البرهنة على أن نوعاً من النشاط عادة مرتبط - إحصائياً - 
بنوغ آخر من التشاط. هنا یتوفر الدلیل على أن شيئاً ما یکمن خلف هذه 
النوعية من النشاط ( أى السمة) وتکون السمة المشتركة إذا کان الدلیل على 
وجودها مستخرجاً من جمهور کییر من الناس. 

والسمات الخاصة أو الفريدة هى التی «تخص فرداً ما بحیث Y‏ یمکن أن 
تصف آخر بنفس الطريقة. وهی اما قدرات أو «سمات دینامیة». 

نظرية البورت فى السمات: «كل سمة فی الفرد تعتبر سمة فريدة تتميز فى 
قوتها واتجاهها ومجالها عن السمات الأخرى التشابهة الوجودة ¿gal‏ الأفراد 
الآخرين». 

ويؤكد «البورت» أنه لا يوجد Lat‏ فى الواقع شخصان لهما سمة واحدة 
تماماًء والطريقة التى تعمل بها أى سمة بالذات لدى شخص معين تكون لها 
دائماً خصائص فريدة تميزها عن جميع السمات المتشابهة لدی الأشخاص 
الآخرين. 

وهکذ!» فإن السمات - جميعاً - سمات فردية فريدةء ولا تناسب سوى الفرد 
النفرد . ویری كذلك آن! لسمة الفردية هی وحدها التی+یمکن۔اعتبارھا سمة 


IN. 


حقيقية ¿Y‏ السمات توجد دائماً لدى آفراد وليس فى المجموع eplall‏ ولأنها 
تتطور وتعمم إلى استعدادات دينامية بطرق فريدة. وفقاً لخبرات كل فرد. 

والسمة المشتركة ليست سمة حقيقية على الإطلاق» بل أنها مجرد جانب 
صالع لقیاس من السمات الفردية, ذلك لان هناك أنواعاً لا حصر لها ء من 
المسيطرين أو القادة أو العدوانيين أو الجبناء- والمقياس العام للسمة المشتركة 
لا يمكّنه ولن يمكّنه من دراسة الظلال الدقيقة للسمات لدی الافراد. 

ویری «البورت» أن الاستعدادات الشخصية هی وحدها السمات الحفیقیة 
وهی أكثر تصویراً لتركيب الشخصية. أما السمات المشتركة فهى سمات شبه 
حقيقية (غنيم). 

ویر «ولسون» بان كل شخصية فريدة فى كل جوانبها مما يجعل التصنیف 
La!‏ مضللا أو مستحيلاًء وأن أى شخص لا يتكرر بطريقة كاملة ولا حتى عن 
طریق توأمه الصنوی. وكل اصبع «موز» هو أيضاً فريد .. ولكن يمكن 
تصنیف الموزة حسب نضمجها .. عطبها .. أو شكلها .. أو حجمها. 

ب) السمات الأساسية والسطحية 

ممكن تقسيم السمات إلى سمات أساسية وسمات سطحية. 

السمات السطحية: هى تلك السمات التى يمكن ملاحظتها مباشرة, وتظهر 
فى العلاقات بين الأفراد » وتعد أكثر قايلية للتعديل تحت ضغط الظروف 
البيئية ومثالها المرح والحيوية والتشاجر. فالسمات السطحية إذن هى تجمعات 
الظواهر أو الأحداث السلوكية | لتى يمكن ملاحظتها. وهی أقل ثباتاً كما أنها 
مجرد سمات وصفية. 

السمات الأساسية: وهى التكوينات الحقيقية الكامنة خلف السطحية والتى 
تساعد على تحديد وتفسير السلوك الإنسانى ۔ فالسمات الأساسية ثابتة وذات 
أهمية بالفة. وهی الادة الكبرى الأساسية التي يقوم عالم النفس بدراستها, 
ویمکن أن تنقسم إلى سسمات تكوينية وسمات تشكلها البيئة الأولى 


ےا گاج 


FREER 4‏ وان 5 | امانا das‏ پ٭والثاتیٰة دز Elia Kaya, Id‏ “القن 
تجری في ال gall‏ یلان ar‏ 
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طبيفة السیات: ننا لا تلاحظ السمة بطريقة مباشرة بل : وا رس‎ he 
بر لاٹ‎ ak ا‎ Pad. اساسا‎ Be) ۲ sed وافعال معيثة‎ 
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„EV, 
أنماط الشنصية‎ 
(General Psychology)US كما جاء فى‎ 
قسم أبى قراط شخصيات الناس إلى أربعة أنماط رئيسية:‎ 


)١‏ المزاج السوداوی :(Melancholic)‏ وهو الشخص الذى يغلب عليه المزاج 
السوداوی » ويمتاز بأنه : حزين ومکتثب 
(Y‏ الزاج الدهزی (SqugUNINE)‏ وهو شخص سهل الاستثارة فى غير عمق 


آو اتساع. 

(Y‏ الزاج الصفراوی (Chaleric)‏ وهو شخص شدید الانفعال مع تغلب 
الجانب الجدی وقلة السرور. 

€( الزاج ا متبلد: (Phiegmatic)‏ وهو شخص متبلد فى الشعور قلیل 
الانفعال - غير مکترث بشی. 


هذاء وإذا اختلطت هذه الأمزجة بسبپ بنسب متکافئةء کان الشخص سلیماً 
من الناحیة التفسية» آما حين يغلب آحدهما على الآخر پنشا الرض النفسی. 
وآورد د. حسین عبد الحميد تقسيمة أحد العلماء للشخصية من خلال آنماط 
ذکرها: 
۔ الشخص التردد: وهو كثير التردد فی حدیثه وسلوکه. یکره البت فى 
۔ الشخص الصامت: يستمع إلى الآخرين. ولا يتكلم !! هادی الطباع؛ لا 
یظهر اعتراضه ولا یفضی إلى الآخرين بشي عن العمل أو خارچه, 
ویصعب معرفة ما بداخله. 
الشنخص الثرثار: وهو يتصرف على عکس الشخص الصامت .. الکلام - 
* عنده- Y‏ ثمن له يتحدث کنیرا فى موضوعات شتی: قى العمل وفي 
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اهتمام. 

- الشخص الجاد: هو دائماً «ایجابی» - حاسم فى معالجته للامور, يتحمس 
دون تعب أو ملل» مفاوض ماهرء يقدم اقتراحات پاستمرار, 

- الشخص الصديق: وهو حلو الحديث؛ مرح الأعطاف.. يتجاذب معك فى 
شتی الأمور بحلاوة وطبة ‏ سهل المقابلة ‏ پشعرك بالأمان ويتركك إلى 
الاید إذا كذبت عليه. 

۔ الشخص المتسرع المندفع: دائماً يتعجل فى حديثه وأفعاله.. يقاطعك وأنت 
تتحدث معه.. ولا يترك لك فرصة كلام. قلق الشعور, قد يوافقك على رأى 
cul‏ ثم يعدل عنه بسرعة» وقد يؤدى إلى الإعاقة فى العمل. 

الشخص المتشكك: ينتقدك دون مناسبة. لا يأخذ أقوالك كقضية مسلم بهاء 
لايثق فى الآخرين: قد يبدو غير لبق في كشير.من الأحيان .. 
استفساراته كثيرة ومتكررة. 

2 الشخص المتصلب Gl‏ وهو دو عقلية مغلقة. دائم التشيث برأيه, 
وبشدة.. إذا اقتنع برأى معين Y‏ یغیرہ قد يغضب بسرعة:؛ يريد Wis.‏ 
- أن يترك «يصمات» وانطیاعات لدی غیرد. 

ومن العلماء من قسم الشخصية وفقاً لمدى استجابة الفرد للتعامل مع 
الآخرین: 

\ الشخصية السلبية: يتصف أصحابها بالاستقلالية ‏ فهم يتجنبون 
الاتصال بالآخرين. 

Y‏ الشخصية الإيجابية: ويتصف أصحابها نالتعاون مع الآخرينء والرغبة 
فى التفاعل معهم ‘ وهم راغيو البحث عن الأصدقاء.' 

Y‏ الشخصية النافرة: ويتسم أصحابها بالرغبة فى استغلال الآخرين, 
والسعی وراء تحقيق مصالحهم الشخصية: بغض Bill‏ عن مصالح 


۲ ne 


الآخرين, وهم یمیلون Bale‏ إلى العدوان والنافسة. 

ومن العلماء من قسم الشخصية حسب الإقبال والتفاعل مع الآخرین: 

- الشخصية التکبرة: ویتصف أصحابها بالثقة الزائدة فى اللفس‎ ١ 
حسب,الظهرية والتعالی على الآخرین» والله لا يحب الرجل التکیر.‎ 

فى مقابل ذلك : هنالك الشخصية التواضعة. 

Y‏ الشخصیة السیطرة: ویتسم أصحابها بقوة الإرادة» ویسعی صاحب 
هذه الشخصية إلى القيادة واصدار الأوامر » وعکس هذه الشخصية: 
توجد الشخصية الخاضعة. 

۲ الشخصية المقبلة على الآخرين: ویتصف صاحبها بالإقبال على الآخرين 
وتصديقهم والتغاضى عن أخطاء الآخرين: وعكس هذه الشخصية 
الرافضة للآخرين. 

وهناك موقفانء أو اتجاهان تتخدهما الشخصية وهما: 

.(Extrovevsion) اتجاه الاتبساط‎ ١ 

(Introversion) اتجاه الانطواء‎ - Y 

الشخص التبسط يهتم ويتصل بالعالم الخارجی الوضوعی - سلوكياً. 

والشخص الانطوائی يهتم نحو الدالم الداخلى الذاتي - سلوكياً. 

ومیز العالم السويسرى «يونج بين أربع وظائف وهی: 

التفکیر. 

۔ الوجدان. 

د الاحساس. 

- الحدس أو البداهة. 


هذاء وصتّف «سبرینجر «Springer‏ الاشخاص Las‏ لاهتماماتهم» وحددهم 


٤ا‎ 


۱ النمط النظرى: وهو الذى يبحث عن الحقيقة. 

۲ - النمط الاقتصادی: وهو الذى er‏ بالريح المادى. 

Y‏ النمط السیاسی: وهو يهتم بالقوة. ویمیل إلى السيطرة على الاخرین. 

٤‏ - النمط الاجتماعی: وهو یمیل إلى مشاركة الناس فی مسشاعرهم 
وعواطفهم ویستهدف یجاد علاقات إيجابية واجتماعية. 

fail! - ۵‏ الجمالی: ویهدم بالتناسق والانسچام والجمال. 

- التمط الدینی: وتتحکم فيه القیم الدينية وسلوکه طیب وهو انسان خیر. 

۰ النمط الستسلم: ویتوقم أصحاب هذا النمط أن تأتى إليهم الاشیاء عن 
طريق الآخرين ‏ دون أن Ja‏ نقفسه أو بوظلف إرادته, أو يحاول ot‏ 
يتفاعل مع الواقف ۔ وهو نمط تکالی» لا يقوى على شی؛ ويطلب من 
الآخرين كل شی» وهو يعانى من الشعور بالعجز والاغتراب. 

۔النعط المسواق: وهو ذلك النمط الذى بترك نفسه لتعصفب به رياح الواقف: 
فهو لا يريد أن یعترض: ولا يستطيع أن يظهر اعتراضه, فیتحول إلى 
سلعة تباع وتشتریء تحركها دواقع dll!‏ وتلعب بها الظروف المحيطة 
بها. 

۔ النمط المستغل: وهو النمط الذى يريد أن يحصل على كل شي مهما كانت 
الوسيلة. فالغاية عنده تبرر الوسيلة. فتراه یستخدم القسوة تارة , 
والدهاء تارة أخرى. 

ومثل هذا النمط يعانى من عدم الالتزام بالمعايير الخلقية ویشهر بالعاناة 
النفسية من جراء آفعاله, فیستبد به الشعور بالاغتراپ. 
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استراحة شخصية, 

فتح شهية: كلام الكتاب قد يحمل دسامة فى العلومات, التی قد ينفر منها 
القارئ بعد قراءة صفحة من الكتاب أو أكثر. 

ENT‏ تعمل سطونات Ulea‏ وان کانت هلوة الذاق لن تطلبها: 
ویرغب في الاستزادة منها. 

هل من راحة نفسية أثناء قراعة الکتاپ؟ 

حين نقدم بعضاً من الطرائف أو الفكاهةء نکون قد کسبنا .. 


کیف؟ 
هناك قارئ یستهویه الطریف من الکلام.. يقرأه .. يكرر ما يقرأ على 
أصحابه.. ١‏ 


هذا القارئ من خلال جذبه إلى قراءة ما فى «الاستراحة الشخصية»۔ 
قد تستهويه ‏ والكتاب مفتوح أمامه - أنواب أخرىء لا أقول دسمه.. ولکن 
أقول: مفیدہ:. 

ویهذا نكون قد أضفنا إلى قارئى هذا الكتاب .. قارئاً أو أكثر من خلال 
صفحة طريفة استهوته.. فجعتله یقبل على بعض أو كل مواد الکتاب. 

ومن خلال هذا .. نكون قد كسبنا .. ومكاسب القراء مستمرة.. 

dll yas 

چُھزت مائدة الطعام, والكل أضحى يستعد القنص.. والالتهام .. واللعاب 
. یسیل .. والقابلية للأكل فى ازدیاد.. لماذا؟ 

الأكل يحمل كل ما لذ وطاب.. والطهى فى أعلى درجاته .. وطريقة تقديم 
الطعام ممتازة وحضارية. 

.. مع كل ذلك » كان على المائدة شخص شره للطعام.. أخذ يبحث فی 


الأطباق االموضوعة حتى وجد قطعة من اللحم .. كبيرة الحجم. 

من یرافقه على المائدة ساله: لماذا أقدمت على «اقتناص» قطعة اللحم 
الكبيرة بينما هناك قطع لحم متوسطة.. وأخرى صغيرة؟! 

قال الشره: إذا أخذت القطعة الصغيرة.. هل ترضى لى .. وأنت تحمل 
«كمية هائلة» من الذوق .. ولا تقبل أن تعيش الأنانية - هل ترضی لی بان آخذ 
القطعة الصغيرة.. وأنت تتمتع بالكبيرة؟ 

قال الصديق المشارك على المائدة: طبعاً لا.. أرفض هذا .. 

قال الآخر: لقد قرأت شخصيتك .. وعرفت سلوكياتك فتناولت القطعة 
الكبيرة.. إعجاباً بكرم أخلاقك. 

سؤآل وجواب... 

- هل تحرف «مجدی» ٩‏ 

- نعم أعرفه Naam‏ 

۔ ماذا تعرف عنه؟ 

أعرف أنه صاحب شخصية مستقيمة.. 

"- كيف تفسر هذا التفسیر؟ 
- هو يمشى على خط مستقیم. 
مشفرة 
«نايل» لا یأتی مع زوجته لعضور col‏ احتفال. 
۔ لا یصاحپها لحضور فیلم أو مشاهدة مسرحية. 
۔ لا تاتی معه فى أى حفل عائلی أو غير عائلی. 
- فى الفرح أو العزی لیس لها وجود .. أو حضور. 


- اھ - 

- ساله صدیقه «فهمی» .. لقد لاحظت عدم ظهور زوجتك فى أى حفلة yl.‏ 
فى أى مکان معك.. ماذا هذا؟ 

۔ قال نايل: يافهمى زوجتى «مشفرة» وبس !! 

معرفة سطنیة: 

قال رمزى لمجدى : 

أنا معرفتى بك سطحية .. هل من تفسير لهذه المعرفة السطحية؟ 

قال ظريف: ‏ فى الجلس - يبدو أن معرفتك كانت على أحد أسطح النازل 
فى مناسية من الناسبات. 

ونسبت UK‏ «سطحية» إلى مكان التلاقی وهو سطح النزل. 

منطقف ولحكن بالعحكس: ديف ؟ 

سال «رشدی» صديقه «نور» 

هل تكتم السر ياصديقى؟ 

- فقال «نور» بكل تأكيد.. ولا أبوح به .. والسر عندى أضعه فی مکان أشيه 
ب (البثر) ... ومن هنا جاء التعيير : «السر فى بیر» 

- سأله رشدى هل معك خمسون جنيها على «سبيل قرض». 

- أجاب «نور» طبعاً هذا سر .. وعاهدتك على ألا أبوح به لأحد وها أنذاك 
أوفى بالعھد.. لم أسمع أى کلام قلته.. 

هرب نور من تقديم الخمسين جنيها .. والسر عنده فى بثر!!. 


السخصية الإنجازية - الشتخصية |لنیقامل 
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مقومات الشخصية الإنجازية: 
نتكلم ۔ هنا عن مقومات الشخصية الإنجازية والتی لايد أن يتوافر لها 
عاملان - بعد تثبیت عامل الذكاءء العاملان هما: 


Es 


- توافر مستوى دافعی مرتفع أو حافز قوى للانجان أو الأداء » يستثير 
الجوانب المعرفية والانفعالية للفرد. فالحافز يكون أكثر La‏ ودافعية, عندما 
بقضی النجاح إلى الحصول على فرص قيمة فى المستقبل. ويستثير الباحث - 
كذلك ‏ ذكريات الأداء السابق فى المواقف AB‏ وتؤثر الذكريات بدورها فى 
التوقعات التى تدور حول الوصول إلى الهدف. 

- معدل بطئ لنمو الكف الاستجابی - بحيث لا يعوق إنجاز الفرد أو آداژه 
فى أى مجال من المجالات . وقد ثبت أن إمكانات GSI‏ غالباً ما تكون أكبر 
لدى الانبساطیین» وإمكانات الإثارة أكبر gal‏ الانطوائيين. 

معنى ذلك أن ای نشاط يمارسه النبسط يثير LAS‏ وهذا الكف يتكون 
بالتدريج إلى أن يوقف النشاط. فإذا لم تكن هناك فترة Lal,‏ طويلةء فإن 
النشاط سیئوقف كلياً. وإذا كان للشخص أية حرية فى الاختیار, فانه ينتقل 
عندئذ إلى نشاط آخر. آما الانطوائى ‏ فحيث أنه أقل كفاً بكثير خلال عمله, 
فإنه سوق يكون قادراً لذلك على الاستمرار في العمل الناجح الذى یتسم" 
بالإنجاز (د. مجدى أحمد). 

وتلعب السمات المزاجية الشخصية دوراً Lala‏ فى أداء الفرد» ومدى 
انجازه, وتتمثل هذه السمات فى مدى الانبساط والانطواء والعصابية والاتزان 
الانفعالى: بالإضاقة إلى عوامل أخرى كالذكاء والقدرات العقلية. والاتجاهات 
والعوامل الفسیولوچية والعوامل البيئية. 


«0 
¿lola 5 1 ás اليد‎ 

الشخصبية المتكاملة هی التى لا تظهر عليها تناقض أو صراع أو عدم 
اتساق. بل تنتظم سماتها المختلفة فى وحدة وتتالف فى صيغةء وتحضع هذه 

والشخصية التکاملة هی الشخصية السوية الوحدة التزنة. 

وتکامل الشخصية يشبه التکامل الثقافی, إنها مسالة درجة Y‏ يمكن أن 
تتحقق فی الواقع بصورة كاملة. ذلك لان درجة عالية من التکامل توجد اذا 
كان الشخص يفوم بأدوار محدودة تحديداً lass;‏ وبعتتق اتجاهات ملائمة, 
ولا یتابع أهدافاً یحجب بعضها البعض, بالإضافة إلى انتمائه لجماعات 
متلائمة من حيث ثقافتها وقيمتها. 
٠‏ أماالشخصية الفیر متکاملةء فهى الشخصية المفككة إلى درجات تقبل 
التصدع والانحلال» ويكون الشخص متقلباً فى سلوكه ‏ غير ثابث قى عمله 
ومعاملاته ‏ متقلب الزاج- متردداً .. فى حيرة ‏ يعجز عن إتمام أى عمل 
بدأه . إنه سبمة التوافق مع نفسه ومع الآخرين؛ يعجز عن تحقيق التوافق بين 
دوافعه وبين الظروف الحاضرة: وما يتطليه المستقبل. 

*تتکامل الشخصية إذا ما توافر Gad‏ الشروط الآتية: 

- إنثتلاف سماتها مع يعضها - ويؤدى عدم تحقيق توافق سمات 
الشخصية إلى القلق المتصل والعقد النفسية. والانخراط فى الاعتماد على 
الغير. 

- خلو الشخصية من الصراعات النفسية والشعورية Wy‏ شعورية. 

- تناسق الدوافع الختلفة» بحیٹ يرجع بعضها إلى بعض؛ ويتحقق الترابط 
بينها بشکل یچنبها الصراعات ویکفل لها وحدة السلوك واستقراره. 
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مہہ m...‏ ارہ فى ات ثابت 
a ed‏ 
تتطلب منه أنماطا مختلفة من السلوك. فلكى يكون متكامل الشخصية .. يجب 
عليه أن يكون متكاملاً مع هذه الجماعات على اختلاف ثقافتها وقيمها؛ وهذا 
لايحدث فى الواقع 

ومن المسائل التى تجعل تكامل الشخصية أمراً صعب „JUN‏ تلك الظواهر 
all‏ ترتبط بالتسلسل الاجتماعى فى المجتمع الحديث؛ وما يرتبط به من تنقل 
اجتماعی. 

كذلك؛ فإن الهجرة الستمرة بين أقسام الجتمع الواحد تشکل عقبة كبيرة 
آمام هذا التكاملء ققد أدى انتماء الشخص إلى جماعتين دون أن ینتمی إلى 
واحدة منها كلية - إلى ظهور الاتسان الهامشی. 

ویزعم بعض علماء الاجتماع (د. علی.عبد الرازق) أن نسبة من يعيشون 
على الهامش تتناسب تناسباً طردياً مع اتساع نطاق العمران الحضری, 

فالجتمم الحدیث العقد أدى إلى تقلیل فرص تکامل الشخصية والی 
اختمال ظهور تفککها . 
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cl! شخصية الإنسان هی مجمومة من السمات ¢ والصیفات التی تحدد‎ 

والطريقة التی AS,‏ 

تست 20ا Te sis"‏ 
تہ eat Fl‏ وشن مات تمل 
lios‏ 

لكل إنسان شخصية مميزة. . ومختلفة عن غیره» تختلف الشخصيات 
aid gelatin‏ خا id e la‏ کن ati a‏ : 
les‏ إا حزن ease! a‏ ایو 


اکن عنتما كلم عن اضسطرابات الشخصیا ماذا Ea‏ 


Lia ی او ل لے ی‎ a laz 
ner ااصطرایات الشخصنة:‎ 
live هي الشخصية التي تی تكون غير جرج لا تی تحمل‎ 


ps و‎ plat الفا را وعدم‎ fe اللماناة لصاحبهًا‎ dada Eade 
(Es ¿b LEA 4 ۲ wie. ی‎ 
AMES تحقيق النجاح الوظیفی. أو العاناة الذاتية وتكوز‎ 

وحتی يمكن تحدید اضطراب الشخصية لابد ان کون مس سمت ان 
Aaj. al‏ من جیاٹا ؤزتظت معنلم-تضبرفاته المقلى يشوم با وليلقة نقيجة 
موقف,ممیناآق-فتزة Bye‏ من :ا all‏ 

الشنخضبية, الاتجلهابية”البازاثوية »Pafanoid-Persöhality‏ 

ae‏ یمیز هذه الشخصية e A‏ لیر Gall‏ اؤغدمٴالَثٹقَة فی 

'الزیش' هنا يتو قنم الخيائة حتی من أصدقائه وأحبايه.. 

وهو سريع الفضب .. يثور ويعقد الأمور.. ولا يتعامل ببساطة ويسر مثل 
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هذا المريض. يدخل فى شجار عند أى تھدید, ولا يقبل النقد بسهولة. حساس 
جدا لأى ملحوظة أو انتقاد يوجه إليه.. رغم أنه كثير النقد للآخرين. 
تنقصه مشاعر الرأفة والرقة.. ولا یستجیب لفكاهة أو مرح.. 
الشخصية شبه الفصامية Schizotypal Personality‏ 
أصحاب هذه الشخصية تفکیرهم مضطرب» حیث آنهم یعانون من أفكار 
اضطهادية, ولدیهم اعتقادات غريبة بالسحر وغيرهء مما ایتفق مع طبیعة 
الإنسان ومستواه الثقافى والاجتماعی: 
وقد يعتقد المرء فى الخرافات والحاسة الساأادسة» والاحساس بوجود 
شخص أو قوة خفیةء ويظهر فى كلامه نوع من الغرابةء كلامه وحديثه غامض 
وله مظهر وسلوك غريب. 
مثل هولاء المرضى ینقصهم التعبیر العاطفی فالایتسامة ليست لفتهم. 
ولیس لهم أصدقاء مقریون. ۱ 
وتنتهى حياة حوالى ۱۰/ منهم بالإصابة بالفصام الذھنی أو الانتحار. 
" الشخصية الضادة للمجتمع: 
بماذا تتصف هذه الشخصية؟ 
Sule .‏ ما يبدأ السلوك المضاد للمجتمع فی سن الطفولة فى صورة كذب أو 
سرقة.. هروب من المدرسة أو المنزل.. المشاجرة مع الآخرين والاعتداء عليهم. 
- وحتى حینما یکبرون يصبح الرضی عدوانیین لا يراعون حقوق الآخرین 
أو سلامتهم ولايهتمون إلا بتحقيق رغباتهم. 
وغالباً ما يكونوا مندفعین» وليس لديهم القدرة على التخطيط الستقیلی أو 
الاستفادة من أخطاء الماضىء ولا يعانون.من تأنيب الضمير إذا أساءوا 
بتصرفاتهم إلى الآخرين. 
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والشخصية المضادة للمجتمع سهلة التوتر قالمريض - هنا لا یستطیع 
تحمل اللل وعلاقاته سيئة بالآخرين. وینفس دائماً فى الإدمان وممارسة 
الجنس. ومن الممكن أن ترى أصحاب هذه الشخصية فى صورة نصابين 
يختالون على الناس لسرقة أموالهم. 

قد ينجح المريض في حياته ويصبح اقتصادياً أو سياسياً ناجحاً حیث أنه 
سيكون طموحاً راغباً فى تحقيق أهدافه بغض النظر عن الآخرينء متبلد 
الإحساس »ل يعنيه ما يسببه لمن حوله من آلام. وتسيطر عليه الأنانية ولا 
هدف له إلا تحقيق وإشباع رغباته مهما كان الثمن. 


وقد يفيد العلاج النفسى الجمعی هؤلاء المرضسي.. 
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الشخصية والصحة : 

كيف نتصور شخصاً عليل الجسم سقيم الوجدان؟ 

هل يحمل داخل نفسيته شخصية id Bc‏ 

ومن هنا تأتى أهمية تمام الصحة. 

والصحة تعنى : الصحة الجسدية .. والنفسية.. والعقلية, مع سلامة 
السلوك. 

الایتسامة الحلوة .. الضحكة الجميلة: 

مدخل الصحة قد تكون ابتسامة حلوة أو ضحكة جميلة. 

الابتسامة أجمل لفة فى الحياة .. إنها الإضاءة الطبيعية لوجه الانسان.. 
والإشراقة المنيرة لطريق سعادته وصحته. 

الايتسامة أفضل وأصعب من الضحك. لان الاہتسامة هی رد فعل للسرور: 
بينها الضحك أحيانا ما يكون رد فعل للالم.. وقد يكون الضحك استجابة للألم 
لا للسرورء نظراً لان مفتاحه هو المواقف التى تسبب له ضيقاً أو U‏ 
الضحك وعلم النفن: 

إذا ألقى عليك طبيب نفسى نكتة ولم تضحك لها أو لم تهتن .. وضحك 
عليها آخرون .. فهذا عيب فى تركيبتك النفسیةء فخلايا الضحك والسرور 
تستقر فی النصف الأيمن من of Leal!‏ وعدم استجابتك SU‏ ضاحكاً ‏ يعنى 
حضور تلف بهذا النصف أو على أقل تقدير «تبلد» يجعلك تفقد القدرة على 
تذوق النكتة والإحساس بها والتمتع بمعذاهاء حتى تعيش حالة «ضدك» من 
خلال الاستجابة لها . 

هذاء ویقول o Lale‏ النقس أن الأشخاص الذین يضحكون بحملون - عادة ‏ 
شخصیات db‏ لأنهم بفرجون عن طاقاتهم العدوانية بالضحك: فالحياة مليئة 
باشیاء تحمل سمات الجدية.. وفیها تعب وجهد ومشاکل معقدة.. وا لام وآمال.. 


- VA. 


وماسی» لذلك لابد من منفذ للشد وللضغوط النفسية والعصبية. 

لقد تشایکت سیل ¿Lal‏ وتعقدت .. وأمست الزعجات والمنفصات تطاردنا 
فى كل مکان, وعلينا أن نرتفع فوق هذه المنغصات» وترسل إلى الهواء وإلى 
الناس الذین حولنا ‏ ابتسامات هادئة. ساخرة من كل هذه الأحداث؛ حتى 
نحفظ التوازن العقلى الذى يعيش داخلناء ونعيش مناخ السكينة فالضحك, 
ضرب من ضروب ا ناعة النفسية all‏ تحول بیتنا ويين التأثر ہما نتعرض له 
من ضغوط فى هذه الحياة, وكثيراً ما يواجه الإنسان مواقف من الهلع والقلق 
فینفجر ¿Saló‏ 

هذاء والضحكة الواحدة تعادل ممارسة الرياضة لدة Gilda ٠١‏ وقد شبه 
أحد العلماء الضحك بالهرولة وأنت جالس!! 
الابتسامة الصافية: | 

الابتسامة الصافية ظاهرة حضارية على مستوى راق .. كم يسعد المريض . 
وهو يسكن سریرہ الأبيض - ابتسامة مشرقة من طبييه المعالج: ومن الممرضة 
المشرفة على علاجه.. حتى ابتسامة من أحد معارفه ولان الابتسامة لمريض 
يحمل الامل والبهجة والسرورء خاصة لدى مرضى القلب أو السرطان.. 
فالابتسامة ظاهرة تتفذ إلى داخل النفسء فتداوی جروحها!!. 
الطعام التوازن 

شخصية «السمين» 

تصور امرأة «شابة» وزنها أكثر من ۱۲۰ كيلوجرام وخصرها آكثر من 
۰ سم ء ماذا يكون حالها؟ 

- تتحاشى الظهور فى بعض الجتمعات. خاصة فى حفلات السهر.. 

۔ هی ذات حركات قليلةء خطوات Au‏ وتتعب يسرعة؛ ويحل بها النهجان, 
تحمل أوزاناً زائدة من الدهون والشحوم یغگر صفو جمال جسمها.. ويجعلها 
مثل «قطعة الصابون» Y‏ وسط لها ولا رقبة ظاهرة. ومن حولها ينظر الناس 
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وقد يدارون ضحكة سخرية, أو يجاملونها مجاملة غير صادقة.. وكأتها 
«نشاز» في مجتمع أنيق متحضر!! 
والسمنة فى الطب تعنى أسباباً كثيرة منها: ھرمونیةء وراثية» عادات سيئة 
في الأكل.. أو غيرها. وعلى Ui‏ حال یعالج السبب.. ويقدم نظاماً محسوباً (أكل 
- رياضه) لكل فرد. 
وعلى كل حالء هناك نظام يلتزم به لنجاح أى ريجيم. 
۔ الالتزام بثلاث وجبات یومیأًء مغ الاقتصاد في تناول الحلويات ‏ قدر 
الإمكان وعدم اهمال تماماً ‏ أكل الحلوى ¿Sly‏ اعتدال لا هنم. 
- عدم إدخال طعام على طعام: والاقتصاد في تناول الخبز والمكرونة. 
عدم الأكل بين الوجبات الغذائية. 
- وفی بداية عمل «الريجيم» ينصح بالتخلص من عادة شرب القهوة 
بالكافيين؛ لأنه ينشط إفراز هرمون الانسولین» والأفضل قهوة خالية من 
الكافيين. 
۔ محاولة تناول القهوة أو الشاى دون إضافة سكرء بدلا من التعود على 
إضافة السكر الصناعى أو الكيميائى الخاص بالريجيم. 
- عند تتبيل السلطات ينصح بإضافة الليمون إلى زیت الزيتون الذى يخدم 
القلب. 
الإكثار من تناول الأسماك. 
۔ تعود أكل الجين بدون خبز 
- تجنب الصلصات قدر الإمكان. 
- عدم تناول الفاكهة فى نهاية الوجبات. لانها تبطئ من عملية الھضم, 
وتتخمر وتفقد فیتامیناتها. ومن الممكن تناول ثمرة وأحدة من الفاكهة فى 
فترة ما بين الغداء والعشاء. 
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¿poi 01‏ والتفوق الدراسف.. شخصية متفوقة, 
مقدمة: المخ ينقل تعليماته إلى جميع أجزاء الجسم من خلال إشارات عبر 
شبكة الأعصاب. فإذا تمت عملية انتقال هذه الإشارات بکفاعة وسرعة من المخ 
استیعاب ما یقزأء وتزداد قدرته علی تخزین واستدعاء العلومات. وفذہ 
الإشارات تتم يواسطة مواد كيماوية تسمى (الناقلات العصبية). هذا ويلعب 
الغذاء الذى يتناول دوراً Lobe‏ فى تكوينها وفى عملها بشکل جيد. معنی هذاء 
إذا توفر الغذاء الذى يدخل في تركيبها فإن الإشارات تنتقل بشكل جيد من 
والتحصيل الدراسى. وفى حالة نقص هذا الغذاء» فإن النشاط الذهنی للطالب 
أى الطالبة يضعف ويقل فاعليته. 
ومن العناصر الغذائية الطلوية لهذه المهمة: 
. عنصر الكولين: وهذا يحسن القدرة على التركيز والتحصیل» وموجود فی 
صفار البیض, بالإضافة إلى الحبوب والخضروات. 
- المنجنيز: یساعد على تفذيه المخ والأعصاب » يوجد فی المبوب 
والبقولیاتء البيضء الخضروات والفواكه الطازجة والتمر. 
- الیود: يدخل اليود في بناء هرمون (الثيروكسين) الذى يقوم بدور هام فى 
تنشيط الجهاز العصبى. ويتوافر فى الأسماك. 
كذلك يحسين عسل النحل ذاكرة الإنسان بشكل ملحوظ. 
آخر جملة: الغذاء الجيد المتوازن يعطى إنساناً نشطأء متفوقاً يتحمل التعب 
والمشقة. 
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الدالث 
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الثقافة والشخصية: 

الثقافه ليست هی فقط الفن, ولا التاحف, ولا السارح ولا الأعمال الأثرية 
الجميلةء ولا هى المعلومات الرقيقة المستوى الشاملة فى علوم العمنرء ولا هى 
حسن المظهر وسمو السلوك الخارجی, ولا هی الروح المعنوية أو الأخلاق 
الرفيعة, ولا جى روح الحضارة أو قمة التقدم ا مادی فى مجتمع من المجتمعات. 

ولكن الثقافة بالعنی المجرد العام تطلق مقابل LAS‏ طبيعية فهى العبقرية 
الإفسانية مضافة إلى الطبيعة بفية تحوير عطاءاتها وتنميتهاء لذلك فهى الحذق 
والإتقان وضبط الأحوال والعرفة بجيد الشی ورديئهء وإقامة ما يعرف على 
أحسن وجھ. وئقف الشی يثقّفه 2٩‏ ثقفاً أى حذقه وأتقنه. وكان سريم الفهم لجيده 
ورديئه.(محمود شاكر). 

وتدل الثقافة على اهتمام وانصراف الإنسان بصورة فهمية على تنمية 
ملكاته الفطرية بدراسة الآداب والعلوم والفنون» وكذلك من خلال | لملاحظة 
والتفكير. 

هذاء ومن الممكن الحديث عن ثقافة الذكاء.. ثقافة الحكم.. ثقافة السياسة. 

وإذا أضيف إلى كلمة الثقافة صفة فإنها تدل على معلومات تخص مجالاً 

معيناً. وذلك کان نقول : ثقافة فلسفية, ثقافة أدبية, ثقافة فنيةء وثقافة علمية. 

وكلمة ثقافة UK‏ عربية أصيلةء ولفظة قرآنية. يقول سبحانه وتعالی: ط فإمًا 
gilts‏ في الحرب » (الأنفال : 01). وهی تعنی yal‏ الفهم والادراك الحق 
والمهارة. 

وقد تناول اين خلدون موضوع الثقافة فى مقدمته الشهيرة وسماها 
«العمران» والذى هو من صنع الإنسان. وعقد ابن خلدون مقارنة بين الإنسان 
والحیوان, فالحيوان لا ثقافة له. لذلك كان عدوانياً بطبعه, آما الإنسان فهو 
صانع الثقافة» وقد وهبه الله الفكر واليد والنشاط ليسد به النقص فى طبيعته 
الأولى وحاجاته فى بيئته حتى يعيش عيشة عامرة زاخرة بالادوات والصنائع. 
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دور AD‏ في تحدید الشخصية: 

الشخصية هى کل ما يميز الإنسان باعتباره عضوأ فى الجتمع. وما يميزه 
عن سائر الخلوقات أنه كائن ثقافی وله شخصية مميزة. فقدرة الإنسان على 
البناء واستيعاب الثقافة تكمن فى جذوره. | 

وتقوم الرياح الثقافية بتكوين الشخصية الاجتماعية الثقافيةء ويتمثل ذلك فى 
التحتولات الثقافية المتتابعة بين الأجيال؛ وكذلك عملية التدريب والأداء 
للمشاركة الاجتماعية وما إلى ذلك من عمليات.. 

يملك الإنسان الثقافة .. وهو له تاريخ مميز من الاضی وله قيم مميزة عن 
االحاجات. وله شعور مميز عن العقل. 

الإنسان وحده يستطيع أن يقيم عالاً مختلفاً عن عالم أجداده.الثقافة إذن 
تقدم مفتاح الفهم والإدراك لحق الانسان الشرعى فی سيادة الكون ‏ بأمر الله 
يملك الإتسان الثقافة فهو وحدہ الذى يصنع الأدوات » وهو وحده الذى 
يستخدم «رموز» ويملك اللغة المنطوقة. 

لا يوجد حيوان خلاف الإنسان یضحك. 

das يوجد حيوان آخر يعرف شكلاً من أشكال الصناعة النفسية التى‎ Y 
جزئياً محل حاجته فى بعض الأحيان لإشباعاته البيواوجية الأولية.‎ 

یولد الإنسان عديم الثقافة.. بمعنى أنه لم يكتسب بعد عادات مجتمعه وطرق 
تفكيره واتجاهاته والمهارات السائدة. إن هذه الأمور تأتى عن طريق المواطنة 
الكاملة فى المجتمعء حيث يؤثر التراث الثقافى بشقيه المادى والمعنوى فى 
شخصية الفرد ونموه العقلی والخلقى والاجتماعی. 

ويتعرض الفرد لهذا التراث من خلال عملية يطلق عليها «التطبیع 
الاجتماعي» أو «التنشئة الاجتماعية», وذلك خلال مراحل نموه المختلفة. 

والتنشئة الاجتماعية هی عملية مستمرة تشير إلى الطريقة التى تنتقل بها 
الثقافة من جيل إلى آخر. وهی تنقل معتقدات والقيم والاشکال المعزفية للثقافة. 


Vo. 


وقد قدم alle‏ اسمه (هيرسكوفيتس) مصطلح آخر هو «التطبيع الثقافى» 
قاصداً بذلك تغطية الجوانب الخاصة بالتکیف الثقافی والتى لايغطيها مفهوم 
التنشئة الاجتماعية. 

والشخصية الفردية والاجتماعية لأبناء الامة تنمى وتتحدد بالثقافة التى 
ولدوا فيهاء وترع.عوا فى أحضانها؛ وتاٹروا بمؤثراتها من سن الطفولة حتی 
سن النضوج سواء كان ذلك فى الدرسة أو فی الجتمم الکبیر» وعندما ندرس 
سلوك الفرد, فإننا ندرس سلوكه في علاقته مع الثقافة الخاصة بالجماعة التى 
يعيش معها, وكذلك فى علاقته مع الثقافة الكلية للمجتمع. 

هذاء ولوفرضنا أن طفل «غربياً» انتقل عند الولادة إلى بلد شرفی دربى في 
ثقافة شرقية؛ فإنه ينمو بنفس الصورة | لتى تربى فيها: صورة درب عليها 
أبناء هذه TILE‏ بحيث يصبح شرقياً فى وجهات نظره واتجاهاته ومهاراته 
وعاداته» وذلك كأى فرد انحدر من أصول شرقية عريقة. 

- يحدث نفس الشئ بالنسبة لنمو طفل شرقى في ثقافة غربیةء فإنه يتكيف 
مع الطرق المعيشية الغربیةء ويكسب نفس العتقدات الشائعة فيهاء AS‏ فرد 
غربى غارق في الثقافة الغربية. 

ويقول (كمال شوقى) أنه كلما كانت الثقافة أكثر تعقیداًء ارتفعت نسبة 
تعرض الشخصية للانحراف عن المعايير والتى تؤدى إلى عدم التوافق» الحياة 
العقدة فی مجتمع كالولايات المتحدة الأمريكية JS‏ تعقيداته أكبر بکثیر من 
مجتمع بدائی فى أدغال أفريقيا. الحضرى الهرول إلى عمله, المجهد لزيادة 
دخله وتربية أبنائهء والوفاء بالتزاماته الاقتصادية والاجتماعية يتعرض أكثر 
. فوق أرضه. 

وهكذا فالشخصية الريفية أكثر توافقاً من الشخصية الحضرية لبساطة 
ووضوح العاییر. والقیم التقليدية التي ينبغى التكيف معها. 
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والجانب الشخصى من حياة الفرد يتأثر بالمظاهر الثقافية المحيطة به, مما 
يجعلها تنعكس على سلوكه بشكل مباشر عام. والتنشئة الاجتماعية للأفراد 
الذين يعيشون فى مجتمعات زراعية» تختلف اختلافاً بینا عن الأفراد الذين 
يعيشون فى ظل ثقافات سائدة فى مجتماعات صناعيةء وفقا ما يفرضه كل 
مجتمع على أفراده من سلوكيات محدده. 

وقد وجد أن آکشر من ۸۷۰ من النساء يعملن فى المزارع والحقول فى 
المجتمعات الزراعية: بينما تقل النسبة كثيراً بالنسبة للنساء اللاتى يعملن فى 
الصناعات الثقيلة. 
الأططال والتنشئة الاجتماعية والثقافية: 
يقلدهن فى سلوکھن العام» أو فى طريقتهن فی الكلامء أو حتى فی طريقة 
مطابخ وغرف نوم وصالون وسفره وأدوات مطبخ وتنظيف وحياكة, وما شابهها 
من الألعاب المنزلية التى تتلامم مع طبيعة الإناث أكثر من ملاستها لطبيعة 
الذكور. 

كما یرقض الأفراد المحيطون بالأطفال الصفار أن ترتدى ف per‏ الإناث 
ملابس الذکورء أو حتى طريقة لعبهم يما یتلام معهم من نماذج اللعب مثل 
السيارات والطائرات والبواخر وما شابهها من ألعاب si‏ بالعنف والحركة 

الطقل الصقیر له ألعابه الخاصة به ولیسه الخاص به وكذلك الانٹی 
الصغيرة .. ولا امتزاج بين هذا وذك لسلامة التنشئة الاجتماعية والثقافية. 
الثقافة طريقة ¿La‏ الناس (Way of life)‏ 

- هذاء يكون من خلال أنسجة العرفة والمعتقدات والقيم والمهارات وأتماط 
التفكير. فيما يعتقده فرد معين وما يفعله. 


وكذلك أسالیب استجابته لمختلف المثيرات في بيئته يتوقف على الثقافة التى 
يشب فى ظلها . 

۔ فالمستوى الثقافى للوالدين له أهمية بالغة فى تنشئة الأبناء. وهذان 
المستويان يجعلهما يوظفان معلوماتهما ومعارفهما في شكل أساليب معاملة 
توجه نحو الأبناء. 

۔ وحاولت (روث بندكت) أن تستكشف العلاقة بين نمط الثقافة السائدة وبين 
مظاهر الشخصية. والأفراد في المجتمعات البدائیة فقد تخلق الثقافة شخصية 
تتسم بالهدوء والوداعة والیل إلى التالف: وقد تخلق شخصية تتسم بالتطرف 
والعنف والنزوع إلى الانفرادية والميل إلى التنافس, وقد تخلق شخصية تتسم 
بالتشكك وا میل إلى المشاحنات والمنازعات. 

- ویشکل التراث الثقافی عنصراً Lala‏ من عناصر الرأى العام ويلعب Tags‏ 
أساسياً فى تهيئة الأفراد لتبادل أفعال وردود أفعالء بحيث تحدد أنماطهم 
سلوكهم الاجتماعی, فإذا ما وجدت إنساناً ما يحاول دائصاً أن یدافع عن 
الظلوم. فسوف تجد أن ظاهرة الدفاع عن المظلوم قد أخذها هذا الشخص 
عن والده ! لذى غرسها فيه. 

هذا الفرد قد تصرف وترعرع وفق ثقافة معينة؛ تربى وترعرع فیها » ويعنى 
ذلك أن سلوك الإنسان فى حاضره ومستقبله يفسره ما ضى حياته كذلك 
تلعب الثقافة دوراً كبيراً في خلق عادات وتقاليد جديدة, فالثقافة تميل دائماً 
إلى التغییرہ لان الناس الذين يعيشون أجواهاء يتغيرون وفقاً لتغير الأحوال 
والأوضاع فى مجتمعهم. 

الازدواجية القيمية في حياة الأنسان العربی: هناك صراع بين ما هو غربى 
أو جديد وبین ما هو إسلامى ومتوارث أو تقليدى. وكان طبيعياً أن ينقسم 
الثقفون إلى فريقين: فريق يتبنى قيم الطبقة المسيطرة (القيم الغربية) وفريق 
آخر يتخذ چانب غالبية الشعب , ويدافع عن القيم الإسلامية. 
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وقد لعبت هذه الازدواجية القيمية دوراً هاماً فى تمزيق هوية الانسان 
المصرىء ولها آثارها الفكرية والسلوكية حتى الآن. ونذكر هنا : أثر الاتصال 
الستمر بالعالم | لخارجى. وتحسن وسائل المواصلات فى تعديل أنساق القیم 
فى مصرء وذلك من خلال اطلاع المثقفين على الأيديولوجيات الغربية وعلى 
النظم الاجتماعية والاقتصادية والسیاسیةء ونشاط حركة النقل والترجمة 
والاحتكاك المباشر بالأنماط السلوكية الأوربية للأجانب فى مصر. ٠‏ 


۷ 
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© حقوق الانسان ونگوین الشخصیة۔ 


ہ الڑعلام ودوره فى تشكيل شخصية الإنسان. 
AL 6‏ سلامة الصحة على الشخصية. 
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حقوق الانسان وتكوين الشنخصية 

لم تعد الثقافة ترفاً وقضية خاصة, تهم فئة معينة.. بل أصبع للفرد حقوقاً 
فى أن ينال حظه من النقافة, وذلك بعد الحرب العالية الثانية. 

إطلالة تاريخية: عام ١944‏ أعلنت وثيقة حقوق الإنسان: 

حق الإنسان فى التربية, حقه فى الثقافةء حقه فى التبادل الثقافی. وهذا 
يترجم عن تطلع يشعر به كل إنسان شعوراً آخذاً بالوضوح المطرد فى أن 
يرقى إلى مستوى أعلى فى سلم العرفةء وأن يشارك فيما يعرفه أقرانه على 
نحو يكمل به تنمية شخصيته (لويس دوللو). 

عام ١1944‏ تضمن الإعلان عن حقوق الطفل بأن له الحق فی تربية مجانية 
وإلزامية على المستوى الإبتدائى على الأقل, وعليه أن يستفيد كذلك من تربية 
تعود بالنفع على ثقافته العامة. 

عام ۱۹۹۸ : نظمت الیونسکو اجتماعاً للخبراءء خاص بالحقرق الثقافية, 
باعتبارها حقوق الانسان, وتم التاکید على حق الفرد في الحصول على الثقافة, 
وحق الثقافات فى الاستمرار بالرغم من التحولات الاقصادية. 

والکلام لايزال للدکتور بيومى مشيراً إلى إمكانية تجاوز الحق الفردى فی 


الثقافة وحق الجماهير فى الوصول إلى جميع الثقافات بدون أن تعترضها 
عوائق الحدود. 


الإعلام ودوره فى تشكيل شخصية الإنسان 
تتضمن وسائل الاعلام کل ما يتعلق بتوصیل الثقافة العامة إلى الجماهير. 
سواء كان ذلك من خلال كتب مطبوعة. أو.جرائد منشوره أو ماشابه ذلك. أو 
من خلال أجهزة التوصل الألكترونية السمعية والمرئية مثل المذياع والتليفزيون 
وأجهزة التسجيل السمعى وا مرئی.. وتلعب كل وسيلة اجتماعية اعلامية 1,95 
كبيراً فى التنشئة الاجتماعية للفردء وتشكيل شخصية الإنسان وتوجيه سلوكه. 


خطورة الدور الذى تقوم به وسائل الإعلام فى تحقيق التطبيع الاجتماعى 
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وسائل الإعلام تنقل الطفل إلى آفاق أوسع من المعرفة؛ وتنقل إليه ثقافة 
المجتمع ككل.. وتنمی ملكات الطفل مع تشجيع الطفل على المشاركة فى الحياة 
الاجتماعية وتطبيعه على القيم الأخلاقية والدينية للمحافظة على كيان المجتمع 
+ضمان تماسكه. 

والتلفزیون دور هام فى مجال التنشئة الاجتماعية للأطفال ‏ إذا أحسن 
"ختیار البرا مج القدمة له - حتى يكون لها دور تربوى هادف وحتى لا تتعارض 

مع القيم السائدة فى المجتمع. وحتى Y‏ تتمارض Gale‏ مع اهداف الچتمع 
وتصوراته عن المستقبل .. وعلى وجه الخصوص مستقبل الطفولة. 

ولکن - للأسف ‏ بعض هذه البرامج لا تتناسب وقيم المجتمع الذى نتنفس 
هوأءه .. كالاختلاط غير الشروط .. والتحرر الزائد للمرأة .. والمشاهد الخليعة 

.. وكذلك توثر مشاهد الاثارة والعنف تأثیراً سيئاً على الشاهدین. 
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. یبقی شی: 

من الستحسن أن يراعى التلفزیون قیم الجتمم الحسنةء ویتمسك بهاء وآن 
يعمل على توعية الناس بالبعد عن العادات السيئة US‏ وما شابه ذلكء 
فالإعلام له دور خطير فى تشکیل شخصية الإنسان وتوجیه سلوکه. 

ویجب أن تتناسب الادة الاعلامية مع القیم والتقالید. ویستحسن أن تقدم 
البرامج السياسية والثقافية بصورة تفهمها جمیع الطبقات. 


كيف تؤثرسلامة الصحة على الشخصية؟ 
تعكس الثقافة الريفية العادات الغذائية من حيث نوعية الطعام وإعداده 
وتخزينه واستخدام مياه الترعة اللوثة - وان وجدت المياه العذبة النظيفة. 
وفي. المدن يكون الوضع متفيراً بعض الشئ.. فالطمام مختلف النوع 
والإعداد.. هكذا حياة أهل الحضر مختلفة عن أهمل الريف.. وأيضاً عن 
ساکنی الصحراء .. والتغذية تغير من تكوين وتركيب وسلامة بنية المواطن. 


وسلامة الصحة فى الريف لیس فى الطعام, والماء فقط بل يتعدى ذلك إلى 
كثرة الإنجاب .. والحياة فى أسر كبيرة الحجم فكثير من الاسر تتكون من 
AY‏ ۱۳ فردا.. وتضعف۔ بذاك ۔ صحة الام نتيجة نتيجة الإنجاب المتكرر. 
هذاء وقد أثر انخفاض الدخل على نوعيات وكميات الطعام » فقد أصييت بعض 
الأمهات الريفيات بنقص فى الکالسیوم.. والتهابات بالفاصل, وأمراض سوء 
التغذية.. وخاصة الأنيميا .. وكان له الأثر فى مرض بعض الامهات, كذلك 
الملاحظ في بعض القرى عدم الالتزام الكامل بقواعد الصحة فضاعت ساعات 
عمل لهن كن يقدمنها للاژواج فى الحقول وخارج الحقول.. وللأبناء صغاراً 
وکبارا. 

وليست الصورة ‏ الآن ‏ مثل زمان» فقد انتشرت المستوصفات فى النجوع 
ودخل dll‏ البيوت.. وزارتهم القنوات الفضائية.. وهذا غير نسبياً من 
شخصياتهم وان کانوا ریفیو النبع. 


VAI AAAAAAAAAAAAAAAAAAN‏ ملي ADDAN NENAS‏ کر 


ed ہہ‎ 
وسنصر‎ Zul 


Ja‏ نمانق من gl]‏ العصبخ 


وطيف تتجنب التوتر العصیه ؟ 


هی هي O II‏ هی هی ی هی رد ی یر ی کی AABADADA‏ 


„N. 
تعيش مناخ التوتر العصبه ؟‎ Ja 
التوتر العصبى هى نتاج عادات خاطئة..‎ 
هل لك من هذه العادات شی أو أكثر؟‎ 


ومن خلال التقييم يكون العلاج.. والعلاج ليس صعباً.. أو يحمل مشاكل vell‏ 
ونقدم لك بعض الأسئلة.. تجاوب علیها. ومن خلالها يكون التقييم: 


نعم لا أحيانا 
8 ۰ ے ۲۱ 
Y.‏ 5 
Yo. \s‏ 
Yo ۶‏ 
Y.‏ ۔ 
„N‏ 

5 Y» 
You NM 
۲ ds de 
vo Ne 


۱ء هل أنت أول من يقوم ويترك مائدة الطعام؟ 

Y‏ هل تسیر فى الهواء الطلق .. على الأقل نصف ساعة 
كل یوم؟ 

Y‏ - هل تتمتع بمقدار كاف من النوم؟ 

٤‏ - هل تنهض من فراشك فى ساعة مبكرة ومناسبة کی 
تلحق بعملك وأنت هادئ غير متعجل؟ 

٥‏ ۔ هل تشاهد التليفزيون ‏ مثلاً أو تجلس بجوار 
المذيا ع وأنت هادی مسترتخ غير مشدود؟ 

7 - هل تتكلم بهدوء ولا تستخدم الثرثرة حين تتحدث؟ 

V‏ هل تختار أصدقاء يعيشون مناخ هدوء الأعصاب؟ 

4 هل لك وقت فراغ تقضيه فى ممارسة هواية ممتعة 


ومفيدة؟ 
٩‏ هل تصنع شيئاً لعلاج ما ينتابك من قلق.. بدلاً من أن 
«تعیده» وتجتره؟ 


٠۔‏ هل تجعل لك یوماً فى الأسبوع کی تستمتع فيه 
«خاصة فى الخلا . 


- AA. 


إذا كان مجموع ما نلته من درجات أقل من ۱۵ درجة فیجب عليك أن تقف 
لتعرف أين أنت.. وكيف تطرد التوتر الذى تعيش مناخه؟ 

وإذا كان مجموع درجاتك ۲۰ درجة فانت إنسان متوسط. 

ولكن بوسعك آن تنال ۱۰۰ درجة إذا استوعبت .. وفهمت الكلام الذى 
سنقدمه لك حالاً - عن التوتر العصبى. 
العلاج فی ید حك .. 

مٹلا: لو .ان العمل الذى تزاوله يلائمك .. وهذا العمل يؤدى بك إلى التوتر 
العصبى فقی يدك علاج الأمر؛ قد تسيطع أن تستبدل بعملك المل Male‏ یمتعك 
.. وإذا لم تستطع ذلك فقد تستطيع أن تضيف إلي العمل المل عملاً ممتعاً.. 
تؤديه فى وقت فراغك . 
التوتر العصبی ويف تتبنبه ؟ 

من مظاهر التوتر عند الإنسان: سرعة الكلام.. قرض الإظافر.. المشى 
ذهاباً وإياباً فى غرفة ضيقة أو واسجة ... التأرجح فی المقعد الذى يجلس 
عليه.. التردد فى إبداء الرأى .. وعدم سيولة الحديث عند الكلام عن شئ محدد 
.. وعدم التحكم فى الانفعالات .. والتكلم في ثرثرة أو عجلة .. وليس لك 
أصدقاء هادئو الأعصاب يجالسونك «يقرملونك» عند اللزوم. 2 ' 

إن التوتر كالتثاؤب» ما أسرع ما ينتقل من شخص إلى آخر.. والمرؤسين 
تنتقل إليهم عدوى التوتر من رؤسائهم., ونظهر ذلك فى التصرفات داخل 
وخارج العمل.. وهذه عدوى التوتر. 

التوتر .. الاستوخاء: الاسترخاء ليس بالشئ الهین» ولكنه موقف يتخذ .. 
موقف ينبغى أن تتعهده وتنميه داخل نفسيتك.. حتى يضحى حقيقة واقعة 
Lal‏ ممكتا . 

الاسترخاء موقف ذهنى .. الاسترخاء ليس بدنياً.. إنه فى اتجاه الذهن .. 


AN, 


يتجه إلى احتمال کل ما هو محتوم .. والرضا Las‏ ليس مته بد وقديما قيل: 
«الرضا لمن یرضی» وهذا للأمانة كلام صوفى الأصل. 
هل الاسترخاء صعب أحيانا؟ ۱ 

من لا يحب أن يتنفس هواء الاسترخاء : تجده يهمل راحة جسمه.. «إن 
لبدنك عليك حقاً» ‏ والترفيه ملغى عنده.. يخرج من مشكله ليدخل فى أخرى 
أصعبء وقد تؤدى المشاكل به إلى «انهيار عصبی». هؤلاء يريدون أن يصلوا 
إلى النجاح بأسرع وقت وباقصره «وهذا خطاء. مثلهم مثل الذى یصرق 
الشمعة من كلا طرفيها كى يصل إلى الهدف فى أقصر وأسرع وقت .. تبعاً 
لذلك: هم يهملون الراحة بكافة أنواعها .. الراحة الجسدية.. الراحة الذهنية, 
ویفضون الطرف عن أصدقائهم إذا لحوهم فى الطريق» ويمرقون من جانبهم 
كالسهام كلا يضيعوا وقتاً فى الحديث معهم .. مشغولون .. مشغولون.. 
والجسد والنفس يجترقان.. والخ يكاد أن يتوقف ما یحمله من مشاكل وھمومء 
وكان من الممكن تلافیها .. أو على الأصح تنظیمها. 
لايعرهون الاسترخاء : هناك صنف من الناس تتعلق أبصارهم بالنجاح ولا 
يبغون عنه بديلاً.. جميل أن يتشد الإنسان النجاح .. ولكن هل يخصصون وقتاً 
للهى أو الرياضة أو للاستمتاع برحلة داخلية أو خارجية؟.. فهم لو زاولوا 
Lab,‏ «الجولف» Y‏ ينشدون التسلية ولا الاستفادة من فوائد الرياضة من 
خلال ممارسة هذه اللعبة ... وإنما ينشدون النجاح السریع.. والوصول إلى 
أعلى مراتب الاتقان وحصد الجوائز من خلال «اللعبة» .. والقفز إلى لعبة 
أخرى أشد وأقوى لیس فى مادتها الرياضية, ولكن فى منافستھا القوية.. 

هؤلاء لا يعرقون معنی الأسترخاء .. وقد تصيبهم قرحات المعدة والأمعاء .. 
والقولون العصبى وغیرها من الأمراض الجسمية ذات المنشا النفسى 
(نفتسجسمية). 


gills.‏ لاسترفاء: یحوی هذا «العالم» أشياء كثيرة: 


القوفیگ: الترفیه له شريحتان: 

1( شريحة ایجابیة: وهذه تخمثل فى مزاولة الریاضات العنيفة Legs‏ ما.. 
کالسباحة والجولف ورکوب الخیل والخروج إلى الصید فی الفابات وغیرها.. 
هذاء وإذا كنت من هواة الشی sly)‏ ربع ساعة كل يوم فى مناخ صحی غير 
ملوث).. تسیر على قدميك .. یزداد النشاط .. تنشط الدورة الدموية ۰ ترجع 
إلى المنزل .. تستلقى على سريرك بعد «مشوار» الرياضة, وتسترخی وتنعم 
بنوم هادی؛ تقوم بعدها : سعيداً نشیطاً .. كلك حيوية. 

(Y‏ شريحة سلبية: يزاول فى المنزل .. لى كنت من محبى ملازمة البيث. 
خاصة لو منزلك به حديقة ويتمتع بدخول الشمس وتجرى فيه تيارات الهواء 
الثقية أنت تحتاج إلى رياضة . ولو خفيفة ‏ تزاولها في منزلك المسحی .. ولو 
رياضة المشى فى الحديقة مع استنشناق هواء نقى لا تلوث فيه ولا غبار.. 
تستطيع  Lawl‏ ۔ أن تدعو أقاريك وأصدقائك لتجاذب الحديث .. وإلى 
اجتماعات بريئة مسلية, أو تزاول معهم يعض اللعب المنؤلية: كالطاولة. 
والشطرنج وغيرهاء هذا وإطفالك ستجد ‏ قطعاً ‏ متعة كبيرة فى مشاركتهم. 

هذا النوع من الترفيه .. پستلزم منك الحركة.. لا الجلوس ساكتاً فلا شی 
یفسل تعب الذهن .. ويطرد توتر الأعصاب مثل الحركة. 
¿La‏ للاسترخاء : 

۔ الاسترخاء عن طريق العمل: الذين يشتكون من الملل والسام. يشتكون من 
افتقار الإحساس بالإنجاز » الإحساس بأنهم حققوا شیثاً .. أو صنعوا شيئاً 
ذا قيمة.. 

- هل الهواية هی الحل؟ إذا تعذر عليك أن تستبدل عملك المل أو أن تضيف 
إليه العمل الممتع » اتخذ من العمل الذى يبسطك هواية تضيفها إلى عملك 
الاصلی المل .. قطعاً سوف يسعدك ذلك. 


۔یبقی شین أحب أن أقوله؛ 


ANNE 


الاسترشاء يجب أن يبدأ بعضلات الجسدء فمتى تم للجسم الاسترخاء 
استرخى الذهن تبعاً له. وتلاشى الإحساس بالتوترء ويرى البعض أن 
الاسترخاء اليدنى - وفق الأساليب الطبية ‏ كفيل بشفاء عدد من المتاعب 
الجسمية والنفسية. 

وآخرون يرون أن منشأ التوتر العصبى تقلص فى عضلات الجسم .. يستمر 
هذا التقلص برغم أن الجسم لایزاول أى نشاط؛ بل يستمر حتى خلال النوم. 

وعلاج هذا التقلص العضلى ‏ هنا يجب أن يتم تدريجياً. إن لابد من 
التدرب على إرخاء عضلات الجسم؛ كل على حدہہ كاليدين والفنم والرقبة 
والذراعين وهكذا.. 

ويتم هذا الاسترخاء بواسطة تمرينات تزاول في فترات منتظمة كل يوم: 
حیث يستلقى الشخص على فراش مناسب ويتنفس تنفسأ عميقاً منتظماً. 


ا اس ساس اص دم ایس اس اس اس اس جس اس نس هي اس اس الس اس امس اس لس او یس یس مار 





وداعا للتشاؤم .. وأطلا ll‏ 





۔ - 
شنصية مرخوب فيا تدمل شعار 
«وداعا للتشاؤم ۳ وأسلا بالتفاؤل» 

الزوجة الصغفيرة ارتبطت بالشخص ll‏ كانت تتمناه.. السعادة تحيط 
بعشهما الجدید.. ولكن العروس gis‏ قلقة.. شاردة الذهن oa‏ والسيب شق 
خوفها من أن السعادة لن تدوم طويلاً. 

يقول الزوج الشاب: إن البهجة بدأت نتسرب من حياتها نتيجة للتشاؤم 
ولاعتقاد الزوجة أن الستقبل یخبی؛ لها مصاعب وکوارث. فإذا أسرفت فى 
هذه الزوجة من السعادة بذکرنا بکلمات مأثورة للکاتب الامریکی مارك توين 
قال فیها: «لقد تالت كثيراً فى حیاتی من کوارث لم یحدث لی آغلبها» قد يؤدى 
الخوف من فقدان السعادة إلى انفماس الشخص فی جو من التشاوژم ویصیح 
فريسة للأوهام والاعتقادات الخاطئةء فتسیطر عليه الافکار السوداء» فعلی 
سبیل ا لثالء فقد بعتقد أن مرضاً خطیراً سيداهمه؛ أو أن الوقف سیخطف 
شخصاً يقرب dl‏ وأن سبل العیش اليسرة ستزول وسیلاحقه الفشل فى 
الخطط المستقيلية. 2 

| كما يمكن أن يؤدى هنا الخوف إلى أمراض جسمائیة مثل قرحة المعدة, 

إن التوتر والقلق سببهما تفاعل الإنسان الطبیعی لما يهدد أمنه واستقراره 
وكثير من أحداث الحياة اليومية تزيد من حدة التوتر الداخلى لدى الفرد مثل 
الحوادث والأزمات الاقتصادية ومشاكل العمل والاضطرآبات الأسرية. 

ولكن حدوث التوتر الشديد والقلق الشخصى دون وجود أى ضرر خارجى 
حقيقى يحتم على الشخص بذل الحاولات للتعرف على مسببات هذا القلق, 
والعمل على التغلب عليها. 

ونوصى باتباع بعض النصائح لمواجهة أى إحساس قد يتسبب فى تعكير 


„I. 


صفو الحياة الأسريةء ونتلخص فى الآتى: 

- مصارحة نفسك بأن الطبيعة البشرية تحتم على الشخص السوى أن 
يشعر من حين لآخر بالقلق والتوتر والخوف من المستقبل. كما يجب عدم 
الاعتراف بانك تبالغ فى هذا الاحساس, وإنك فى حاجة إلى مزيد من التفاؤل. 

۔ بذل ا محاولات للتغلب على هذا الاحساس المتشائم بأخذ قسط من الراحة 
أو شغل وقت الفراغ بممارسة هواية مفضلة أو ارتياد مكان يدخل البهجة إلى 
القلب. 

- عدم توقع الکمال في الأعمال المراد إنجازهاء والاكتفاء بالسعى وإنجاز 
العمل على أحسن وجه ممکن» تمشياً مع القدرات الذاتية ودون السماح 
للٹبعور بالإحباط وعدم الرضا پالتغلغل إلى أعماق النفس. 

۔ التحلی بروح التفاؤل والثقة بالنفس, واعطاء الآخرين فرصة لإثبات حسن 
نوایاهم. 

- تقبل النقد من الآخرين بصدر رحب, وعدم البالغة فى توجیه النقد لهم. 

۔ تجنب الدخول فى مناقشات ومجادلات فى الاوقات التی یتمکن فیها 
الشعور بالتوتر النفسی, ولکن من الأفضل الانتظار حتی تزول شحنات التوتر 
والتعب والإرهاق» ثم الدخول في مناقشة معقولة.. على سس سليمة. 

- اقنا ع النفس أن الأشياء غير الرغوب فى حدونها.. ستحدث مهما قابلها 
الشخص بالقلق والتوتر . وأن الدواء الواقی ضد La‏ الأقدارء لا یمکن أن 
يكون الخوف من الستقبل , ولاذا يقدر الفر البلاء قبل وقوعه؟ 

وأخيراً ... 

على كل شخص داخله شعور بأن المخاوف بدأت تتسزب إلى أعماقه أن 
يقول لنقسه .. وبصوت مسموع «لاذا كل هذا الألم والتوتر من أشياء La,‏ لا 
تحدث أيداً .. ولن يكون لها وجود إلا فى الخيال. 

قال تعالی : © قل لن يصيبدا إلا ما كتب الله نا4 صدق الله.العظيم 





PARA ARAAKAAAAAAA AAR AMAA AAA AAAAAARAAAARAALA 


كك 

من أنت ؟ 

لا تعط لنفسك أكثر من حقها: في الوقت الذى ينبفى أن تعرف قدر نفسك 
وقيمتها الحقيقية «رحم الله امرماً عرف قدر نفسه». فإن من الخطا أن تبالغ في 
تقدير هذه القيمة» وأنت تنظر إلى غيرك على أنه دونك مرتبة.. وربما ينظر إليك 
الشخص الذى تنظر إليه نظرة «دونية» على أنك أقل منه قيمة.. 

وها تفخر به .. وتجعله موضع «امتياز» على غيرك فى شكل هيئة أو تعليم 
أو عالة أو قبیلةء قد ينظر ll‏ الشخص الآخر نظرة غير مميزة.. وقد تكون 
نظرة احتقار إذا بالغنا فى التعبير عن ذلك. 

وللعجب .. فى مكان کالإسکیمو يحتقرون «الکسالی» منهم ويطلقون عليهم 
على سييل الاحتقار اسم «الرجل الأبيض». 

.. حتى أبناء المدينة الواحدة .. تتباين أذواقهم في اللبس .. في طرق طهو 
الطعام.. فى حياتهم الاجتماعية.. وما عليك إلا أن تتفهم وضعهم .. مانحاً 
إياهم ما يستحقونه من احترام. 

إذا أدركت ذلكء أصبحت قادراً على تكسب قلب الشخص الآخر.. وتظفر 
بمودته حتى لو كنت ترى أنه مخطئ فى ظنه بانه أفضل منك .. ذلك GY‏ أوجه 
الاختلافات ترجع إلى ظروف الشخص ... وتربيته والعقيدة التی يحملها. 
لماذا Y‏ تطسب ود $01 

من الخطإ أن يصب الرء اهتمامه كله فى نفسه.. أو ما يسمى بالتركيز فی 
الذات فلا شى ینڈی بالناس عنك كهذه الصفة, وما عليك إلا أن تزرع فى 
نفسك المقدرة على وضع نفسك موضع الشخص الآخر.. هذاء ويتحتم عليك أن 
تتفذ إلى عقل الشخص الآخر قبل أن تتصرف تصرفاً يقربك منه ويجعلك 
تكسب وده.. تعالجه ‏ نقسياً - وأبسط شئ أن تناديه بأحب الاسماء إليه.. وأن 
تتحفه بهدايا فی الناسبات التى تهمه ... وألا تسفه آرا» وتجعله سخرية 
الناس, وأن تخفف من کلمة «أنا» التی قد تكون ‏ أحياناً - مرتفعة لديك.. إنزل 
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إليه لو كنت فى العالي .. وتفاهم معه لو كنت فی مستواه .. ولا تحقره أمام أى 
أحد من الناس. 

وفی كل حديث أو مقابلة أو تقاش» ضع نفسك موضع الشخص الآخر 
لتستکشف طريقة تفکیره» وتستشف اتجاهاته الأهنية» حتي تزداد عرى 
الرابطة بینکما توثقاًء ویکتسب الاساس الذی تقوم عليه صداقتکما متانة 
وصلابة. 

هذاء وليس ثمة شخصان متشابهان Al‏ 

الناس مختلفون فی: .. الجينات .. البيئة .. التربية؛ وعوامل أخرى تؤثر فى 
نمؤ الشخصية.. وتطورها .. وحتی الأبناء الذين نشاوا فی بينة واحدة. 
وذهبوا إلى مدرسة واحدة .. وتاثروا بعقائد وعادات ومثل Lale‏ واحدة..لن تجد 
أحداً منهم يشبه الآخر تمام الشبه «لكل شخصيته المميزة» ولكل طباع 
صاغتها الظروف والأجواء .. ولكل ميل إلى ناحية معينة .. 

إنه اختلاف واضح يسود البشر .. ولعل هذا يضفي على الحياة بهجة ' 
ومتعة. ولن تجد اثنين يستجيبان لمؤثر معین» استجابة واحدة. ويتضح هذا 
الاختلاف على نطاق واسع بين الشعوب. 

في سيبيريا مثلاً.. ينظرون إلى وفاة عزيز على أنه يوم عيد تتجلى فيه 
مظاهر الفرح والسرور GY‏ عزيزهم (الراحل) قد سبقهم إلى العالم الآخرء ومن 
ثم يزفونه إليه.. وفى الصين واليابان يعتبر تأنيب الرئيس لمرؤسه شيئاً يدعو 
إلى الابتسام والاحترام. 

نعم نحن مختلفون فى درجات الذكاء والقدرة على التعلم . ولعلك تلاحظ 
ذلك لدى الموظفين الجدد عند بدء تسلمهم أعمالهم, فقد تجد متهم من يتعلم 
الشئ المطلوب منه فى وقت سريع.. وپاتقان شديد. . حتى يدور بخلدك أنه سبق 
أن زاول هذا العمل الموكول إليه طویلاً قبل حضوره لتسلم العمل الجديد. . 

ومنهم من يلقى الأسئلة أثناء التمرین -فی كل خطوة من خطوات العمل 
والإلقاء قد یکون مملاً.. يبعث على انطباع غير حميد الموظف الجديد. ومنهم 
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من يبدى ثقة زائفة بنفسه حتی قد تخدع Gl‏ صاحب ple‏ واسع وخبرة 
كبيرة.. ولكنه قد يكون أجوفاً مثل الطبل. 

يبقى شی هنا: 

" يجب أن نذکر أننا مع اختلافنا نتشابه - على الأقل- فى آمر واحد» هو أن 
كل متا له خاصدة تفوق أو امتیاز یحمله بين جنبیه. وقد تظهر هذه الاوجه 
واضحة فى بعض الناس.. وقد تکون غير واضحة عن الآخرين.. وتظهر حين 
يتاح لها فرص الظهور. 

لاذا Y‏ تعيش تحت مظلة الصبر والاحتمال؟ 

... ذلك ریما تصادف أشخاصاً يتعبك تصرفاتهم التى تتسم بالتباهی 
والتفاخر. وقصة تحكى عن شاب مغرور: دخل مكتب طبيب كبير وكانت العيادة 
مزدحمة وممتلئة بالناس. فقال له الطبيب حين دخل حجرة الكشف : تفضل 
اجلس على هذا المتعد حتى أسمع شکواك. فرد عليه الشاب قائلاً: ألا تعرف 
إننى أبن «فلان»؟ وفلان هذا من أحد أعمدة المجتمع؟. فقال الطبيب مبتسماً: 
Stal‏ وسهلاً! «إذن تفضل مقعدين». 

مظلة الإيمان: 

. قرأت عن شخص آدمن «الكيف» حتى انتهى به الأمر إلى إحدى الصحات. 
بعد أن پأس الأطباء من شفائه .. وكذلك كان الحال مع أصدقائه.. والأغرب 
من ذلك أنه «هو نقسه» قطع الأمل فى أن ينصلح حاله ویشفی من مرضه. 

هل ضاع الأمل فى الشفاء؟ لا.... 

لقد طلب .من العلی القدير أن يقويه ويتوب عليه من كارثة الإدمان .. و تاب 
وأناب .. وصلی لله وعمل عملاً صالحاً .. ولم يقرب «الكيف» ولم يحضر 
مجالشه ولم يخالط أصحابه الأشرار .. وللأمانة صادفه طبيب يعمل فى حقل 
الأمراض النقسية وساعده على الخلاص من «الورطة» التى يعيش أيامها 
. ولیالیها. وتم شفاؤہ بعون الله. 
الله هو الملجا والملاذ . نعم المولى ونعم النصير. 
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فالایمان يحدث المعجزات. 

والالتجاء إلى الله سبحانه وتعالی خير علاج ودواء. 

ولناخذ بالأسباب .. ولنتبع الهدى الربانى .. ونتوب إلى الله. 

عالج آمورك بهدوء .. وقلل من الشكوى للناس! 

إذا كانت الشکوی - للناس ‏ إحدى سمات شخصيتك.. اتفض الناس 
عنك.. فالشكوى المتواصلة عن حالة الجو .. الحالة المسحية .. حالة العالم 
عموماً.. لا تلقی آذانا صاغية من الناس, فى كل وقت» لا أحد .. ولا حتى أعز 
أصدقائك .. يستمر فى سماع شكواك فی کل وقت .. ودائماً بمناسبة ويغير 
مناسبة. ٠‏ 

السر في ذلك بسيط .. وواضح» فالإنسان ‏ في العادة - ميال إلى التفاژل, 
ولا یزال قلبه یخفق بالامل .. وهذا شی مریح. 

بدیهی أن المرء لا يسلم من أى ألم أو حزن, يعكر عليه صفو حیاته» هذاء 
وابداء الحسرة تجعل أصدقاءعك یبعدون عنك .. تفسد el dio‏ وتجعلك غير ' 
مستحب الجلوس مع أناس طحتتهم مشاكل الحياة: مادية وغير مادية. واعتياد 
الشكوى يفسد المظهر ویؤٹر على قسمات وجهك » GY‏ کل مايدور داخل نفسك 
ينعكس على حالتك الصحية. 

إن حالتك العاطفية تؤثر على حالتك الصحية. 

والخوف والحزن والقلق يولدون أمراض جسمانية: كقرحة المعدة والقولون 
العصبى وأيضاً الحساسية وارتفاع ضغط spall‏ 

وقد يعجب إنسان مما قلنا فى الأسطر السابقة ويقول: 

هل في وسعنا تجنپ العواطف الضارة 

ونقول: إطلاقاً .. لا فلا أحد يستطيع أن يتجنبها سنين حیاته» Lil‏ الذى 
يسعنا جميعاً أن نفعله هو أن نغير اتجاهنا الذهنى حيال المواقف الباعثة علي 
الألم والحزن. 

ماذا لا نعيش ولو دقائق كل يوم فى مناخ الفكاهة ‏ ونحاول Lats‏ أن 
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نكسب الصداقات, والظفر بود الناس ومحبتهم» بدلاً من الشکوی والانتقاد 
والتشفى والانتقام « وتدبير المقالب وخاصة للأبرياء. 

وقد تصادف فى حياتك أناساً يذكرون أن الأقدار بخستهم أقدارهم 
وحظوظهم .. إضافة إلى أنهم يسعون إلى اجتذاب اهتمام الناس يهم. 

وعلماء النفس يفسرون كيف أن بعض الناس يحاولون اجتذاب اهتمام 
الناس بهم؛ لان مشكلتهم ترجع فی الحقيقة إلى زمن الطفولة.. الذى كان بلا 
حنان أو بلا قبلة من أب أو أم أو ضمة من صدر أم. وهم على الأرجح ۔ 
اخفقوا فی الحصول على الإحساس بالسكينة والطمأتينة فى وقت كانوا أحوج 
فيه إلى مثل هذا الإحساس الجميل المتم» فهو تعلم مبكراً أنه إذا بکی, 
سارعت أمه إلى استرضائه, ثم فهو على مراحل نموه» يغيّر من الحيل 
والأساليب التى تهدف كلها إلى اجتذاب الناس إلى إغداق العطف عليه. 

فإذا ازداد نموا وإدراكاً علم أن من أفضل السبل لا ستدرار الامتمام 
والعطف إيقا ع نفسه في المشكلات والورطات ومن ثم یمضی في تصيد ا مازق 
والصعاب, عالماً أن الأضواء كلها ستتركز عليه متى أحاطت به المتاعب وخاصة 
إذا أبدى عجزاً عن الخروج من هذه التاعب. 


نعم بث الشكوى والتحدث عما يؤلم أو يتعب شئ يريح النفس .. ولکن 
الدائبون على الشكوى بغير دعوة مختلفو القصص .. إنهم يحطمون عموداً 
أساسياً من أعمدة النجاح فى ميدان العلاقات الإنسانية. 

ومن الصفات الأخرى المشتركة بين الشاکین والباكين.والمتحسرين على 
فرصهم الضبائعة؛ وزمانهم الذى مضی: الیل الخفى إلى إيذاء النفس, فلما 
كان إظهارفم الشكوى هو وسيلتهم إلى كسب العطف والاهتمام. فقد 
أصبحت العاناة تلذهم. . ويخلقون مواقف تلحق الأذى بأنفسهم أو 
. باجسادهم, ثم يلقون التبعة على غيرهم. 
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كيف تواجه الدزن؟ 

Jul‏ مزيداً من الجهد لمساعدة الآخرين 

- يجب أن تكف عن تذكير نفسك بمصابك. 

۔ لا تكتم all‏ وتجعله دفيناً خاصة لوکان الألم فیاضاً جارفاًء بل فتش عنه 
واظهره.. ولا تمض فى الألم والشكوى إلى النهاية. 

۔ تحدث بأحزانك إلى أصدقائك.. اجعلهم ‏ لفترة ‏ يشاركونك جرعة الحزن 
التى تحملها.. قطها سيخفف هذا حزنك وألكء ولكن حذار أن تصبح 
الشكوى عادة مبعثهاً حب الذات» وتوخ أن يكون أصدقاؤك على استعداد 
لماع شكواك والإنصات إليه. 

تذرع بالإيمان .. والإيمان ينبوع متفجر بالقوة والشجاعة والاحتمال. 

أسئلة تحرف من خالطاً شذصیتک 

كلما کثرت أجاباتك بالنفی » كلما كان أفضل. 

- هل تحاول أن تعيش فى التجارب ا ماضیة التی انتهت إلى الفشل؟ 

- هل بداخلك شعور بانك من معدن مختلف عن معدن الناس الذين هم من 

حولك؟ 

- هل تغضب أحداً من أفراد عائلتك بعبارات مسيئة وغیر لائقة؟ 

- هل مسر إذا سمعت من یتحدث die‏ بالاشفاق والعطف؟ 

۔ هل تقبل أن يظل عملك على حاله دون أن تتخذ التدابير لتحسينه؟ 

- هل توقع على نفسك الجزاء لای ¿yla‏ ترتکبه؟ 

هل تستمر فى تناول طعام .. رغم أنه لا یتفق telas‏ 

د هل أنت مدمن أو على الاقل مدخن؟ 

۔ هل تشعر بالذنب من خلال عدم مراسلة آهاك أو أصدقائك؟ 

۔ هل انت دائم الشکوی .. ولا حدیث لك je dl‏ مشاكلك مع الناس؟ 
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اضطراب الشنصية عند المسن: 

قد یصاب الشخص فى مرحلة الشيخوخة وكبرالسن ببعض الاضطرابات 
التى نطلق عليها «اضطرابات الشيخوخة Geriatric Disorders‏ وأهم ما 
يميزها هو التدهور فى القوى المعرفية للمريض: تقل الذاكرة: يضعف الترکیز, 
يصعب الحكم على الأمور وكذلك تقديرها. 

فإذا حدثت هذه المظاهر بعد سن الخامسة والستين سميت ب «خرف 
الشيخوخة». وإذا حدثت قبل ذلك سميت ب «خرف ما قبل الشيخوخة». 

(Alzheimer Dsorder) الزهيمر‎ 

یعتبر «الزهيمر» أهم آنوا ع اضطراب الشيخوخة. 

ويبدأ المرض فى سن متقدمة فى أغلب الحالات» وفى حالات قليلة قد يبدأ 
قبلها» وتكون بدايته تدريجية وغير ملحوظةء ولكن تزداد شدته حتی يصل 
بالمريض إلى حالة من التدهور الشديد. 

وكيف يبدا امرض فى سن الشیخوخذا؟ 

۔ يبدأ الزهيمر ب اضطراب الذاكرة» فى صورة نسيان للمعلومات الجديدة, 
فینسی المريض ما قرأه فی الجريدة صباحاً؛ وقد ينسى ماذا تناول من 
أطعمة.. وهكذا. 

ولكنه يتذكر الاضی بقوة» ثم يبدأ بعض التغيرات الشخصية مثل: الانطواء 
والبعد عن الآخرين» وقد يصاب المريض ببعض الاكتئاب. نتيجة إحساسه بهذا 
الضعف والتفكيرء ولكنه بظل منظماً جداً وقد يصبح '«ذا وسواس» حتى 
يتغلب على الذاكرة المفقودة. وحتى هذه اللحظة نجد أنه يتصرف بطريقة مقبولة 
اجتماعياً, ولكن تظهر عليه بعض التوترات التى تبدو فى صورة سرعة 
الاستثارة ينتج عنها انفجارات انفعالية أحیاناً. 

ومع تقدم المرض يزداد تدهور القوى العرفية للمریض, ويتأثر سلوكه 
وشخصیته بشکل واضح . حتى تصل ألى أن يصبح أبكماً وغير منتبه لما هو 


= +A 


حوله. ويفقد القدرة على تمييز الوقت أو المكان حتى من حوله من الناسء فلا 
يعرف إذا كان فى النزل أو الستشفی. ولايدرى فی أي زمن يعيش لحظاته. 
ويصبح غير قادر على العناية بنقسه»ء فيهمل مظهرهء قد لا يتحكم فى التبول أو 
التبرز. 
لاذا بدأ العالم یهتم بهذا الرض .. وحدیث الیوم عنه أكثر من الامس؟ 
بدأت مشكلة الزهیمر مع التقدم الطبی الکبیر.. آصبح عدد من الناس 
یصلون إلى الشيخوخةء وبدأت تنتشر أعراض الرض بینهم حتی وصلت نسبة 
انتشاره إلى حوالی ZT‏ ممن هم قوق الخامسة والستین» وتزداد هذه النسبة 
مع تقدم العمر حتی تصل إلى ۱۰/ لمن هم فوق الثمانين «Lale‏ 
ولکن هل هناك علاج لهذا الرض؟ 
لا يوجد علاج محدد للزهيمرء ولكن اذا اکتشف el Sie‏ ويدأت رحلة العلاج 
" في مراحله الاولی. قد نحصل على نتيجة طيبة من خلال الادوية الحديثة. 
كما أن الریض قد یحتاج إلى بعض الادوية النفسية للتغلب على 
الاضطراب قى السلوك الذى يصاحب المرض مثل: عدم النوم ليلاً.. وجود 
بعض الضلالات أو الاكتئاب النفسی. 
كما یحتاج الریض إلى علاج طبی لامراض الشيخوخة» مع تقدیم رعاية 
مناسبة dd‏ وتوفیر الطعام وحمایته من الوقوع والتعرض للکسور. من خلال 
توفیر أسرّة خاصة لحالته .. ترعاه وتعتنی ody‏ مع التمریض التخصص 
للحالات الحرچة. 
وماذا عن أمراض الشیخوخة الأخرى التی تؤثر فى شخصية السن؟ 
هناك الخرف الناشئ عن جلطات متعددة بالخ.. وهو مرض ينتج غن تصلب ` 
شرايين الخ وحدوث جلطات به. 
شخصية المريض: يترتب على هذه الحالة ضعف بالأطرافء صعوبة فى 
الکلام» وضیق فى خطوات الشی. ۱ ۱ 


O 


وقد تكون مواكبة لها صداع وإغماءات وحالات من اضطراب الوعى أو 
الصرع. 

كما أن المريض يصاب باضطراب فی المشاعر؛ فنجده يبكى ويضحك لاتفه 
الأسباب» ويغانى أيضاً من صعوبة فى «ll‏ ويضطرب فى نومه؛ فقد یصحو 
ليلاً مسبباً قلقاً وإزعاجاً لمن حوله.. إنه يحاول الخروج من النزل متحدثاً 
بصوت «le‏ مع ميله إلى الكسل والنوم صباحاً. 

اكتئاب الشينونة 

أكثر الأمراض النفسية انتشاراً فى مرحلة الشيخوخة هو: الاكتئاب النفسی 
الذى تتراوح نسبته من ۲۵ - ۳۰/ وقد يصل إلى /5٠‏ إذا حسبنا جميع 
أنواع الاكتئاب والأعراض الاکتثابیة التى لم تصل إلى حد المرض. 

ومشكلة الاكتئاب فى الشيخوخة أنه لا يتم تشخيصه حيث لا يذهب المريض 
إلى الطبیبء فقد ينظر المريض المسن للاکتئاب على أنه ضعف فی الایمان» أو 
ضعف فى الشخصية: كما أن الأهل ينظرون لأعراض الاكتئاب على آنها 
تغيرات طبيعية مع الشيخوخة. ۱ 

إن فقدان الشهية للطعام, أو الزهد فى الحياة نعتبره قى مجتمعنا شيئاً 
مقبولاً ودليلاً على الحكمة مع السن الكبيرة. 

وقد وجد أن ۲۰ فقط من مرضی الاكتئاب المسنين هم الذين يذهبون 
للطبيب من أجل المرض النفسيء منهم 7٠١‏ يتم تشخيصهم بطريقة خاطتة. 

وهل تتشابه أعراض الاکتٹاب في المسنين باكتئاب الشباب؟ 

۔ لا اختلاف بين أعراض الاكتئاب فى المسنين عن أعراضه فى الشمابء 
وأهمها المزاج الکتئب وفقدان القدرة على الاستمتاع بمباهج الحياة, 
واضطزاب الشهية للاکل, واضطراب النوم والنظر إلى الحياة منظار آسود. 

- ومشكلة الاكتئاب فى المسنين أنها تعجزهم عن ممارسة حياتهم أو 
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الاهتمام بشنونهم. ولذا فهم يحتاجون لمن يرعاهم. 

ويزداد الاكتئاب النفسى عند المسنين لشعورهم بالوحدة وعدم الأهمية 
والضعف واضطراب الذاكرة. كما أن الامراض التى يشكون منها وبعض 
الأدوية التى تناولونها مثل أدوية الضغط والعلاجات الكيميائية لعلاج الأورام 
وغيرها قد تسبب ASSN‏ 

,علاج الاكتئاب عند المسنين: يكون من خلال الوقاية وذلك بإشراكهم فى 
النشاطات الاجتماعية التى تناسب آأعمارهم» وتدعيمهم بالأجهزة التعويضية 
مثل سماعات الأذن والنظارات الطبية والعكازات وغيرها مما يساعدهم على 
الحركة والحياة بصورة شبه طبيعية. 

أما العلاج الفعلى للحالات المرضية فهى يتضمن العلاج الدوائى بمضادات 
الاكتئاب التى تعمل على السیروتنین» لأنها لا تسبب أعراضاً جانبيةء إضافة 
. إلى العلاج الاجتماعى بزيادة اهتمام الأسرة به. 

Organic Delusion Disorder الأعراض الضلالية العضوية‎ 

قد يعانى المسن من ضلالات بارزة واضحةء ولكنها تكون راجعة إلى سبب 
عضوى مثل تصلب الشرايين أو وجود جلطات فى المخ. 

وأحيانا تكون مصحوبة بخلل فى التفکیر؛ فيبدو المريض مرتبكاء ویعانی 
شذوذاً فى الحركة. وتسبب له هذه الضلالات إعاقة اجتماعية؛ ووظيفية 
شديدتينء فنجده خائفاً ومرتعباً من أن بتعرض للسرقة Ste‏ أو يطرده أحد من 
النزل» ويعتقد أن الآخرين یتآمرون عليه أو يتكلمون Ge‏ ويسبونه. 

وقد تكون هذه الاعراض مصحوية بهياج في الحركة وثورة نفسية, وقد 
يتقدم المريض ببلاغات إلى الشرطة يتهم الآخرين بمحاولة |یذائه, وهذه حالة 
تستدعی دخوله المستشفى أو على الأقل الذهاب إلى عيادة نفسية للعلاج.. 


۷ 

roll,‏ تغير dunia‏ الطفل 

شخصية | انسان هی مجموعة من السمات والصفات التى تحدد الملامح 
والطريقة التی يتصف بها فى الواقف الختلفة.. 

ولکل إنسان شخصیته التی تمیزه عن الآخرين. 

وتختلف الشخصیات حسب صفاتها وتیعاً لأصحابها. 
roll‏ شخصية الطفل: 

ملامح .. من خلال مرض نفسی 

القلق: الإنسان بطبعه قلق.. وهذا القلق قد يشتد أو يقل تبعاً للظروف 
الحيطة به. وا مثير للعجپ أن الجنین فى بطن مه يشعر بالقلق. 

فإذا أحست الام بالقلق سبب ذلك لها - زيادة فى كمية إفراز «الأدرینالین» 
و«النورأدرينالين» واللذان يذهبان إلى الجنین, وقسد يمساب الرحم ببسعض 
التشنجات أو التقلصات التى تسيب إزعاجاً للجنين. 

وخلال الشهور الأولى لولادة الطفل يتعرض للقلق عندما يزداد الضغط عليه 
متمثلاً فى الجوع ‏ مثلاً ‏ أو الشعور بعدم الأمان .. أو البللء ويحتاج إلى 
تغيير ملابسه أو فرأاشه» 

ويعبر عن هذا القلق ياليكاء والأنين وعدم الراحة فى النوم مع قى وكلما زاد 
قلقه زاد بکاژه.. وعلا صوته.. وهنا شخصيته دخلت فى مرحلة الازعاج من 
خلال القلق.. برفض الطعام .. ينقطع نومه . يكثر حركته وإحساسه بالخوف. 

أما فى الشهور الستة.التالية. فيكون خوفه مرتبطأ بأشياء معينة, مثل : 
ابتعاده عن أمه» أو مشاهدة أناس لا يعرفهم. 

والطفل يزداد تعلقاً بأمهء ويبكى عندمایشاهد Lasa‏ غریباً عنه, وقد تزداد 
درجة قلقه إلى الحد الذى يظل معه متعلقاً بأمهء ولا يرغب فی الانفصال عنها 
. حتى مع عدم وجود غرباء عنه. وقد تصاحبه هذه الأعراض حتى يصعب عليه 


¿NES 


دخول المدرسة.. مبتعداً عن أمه, وأحياناً يصاحب مثل هذه الحالات اضطراب 
فى الاکل.. النوم. وتأخر فى الكلام: كما أنه قد يكون عدوانياً ومتقلب الزاج.. 
وهكذا تتغير ملامح شخصیته» وقد تتقلب إلى عدوانية .. أو متقلبة. 

والطقل حين يكير ماذا يحدث ل؟ 

خلال العامين التالین, يبدو عليه القلق على صورة : حالة من القلق 
تصاحبها إحساس باللل, وعدم الرغبة فى الاستمرار فى مكان وأحدء ويتميز 
بالعناد وعدم الطاعة للوالدين. ويتأخر نمو الكلام عنده» ويصاب بالتهتهة 
والتلعثم؛ یزداد تعلقه بأمه, وتظهر عليه بعض المدوانية تجاه الام ¡fio‏ 
الخریشةء والعض. 

وأحياناً يصاب الطفل الذى يعيش حالة القلق باضطراب فی عملية 
الإخراج» فلا يستطيع التحكم فیه, وقد يتبرز أو يتبول على نقسه؛ ويصبح 
نومه غير مريح .. وتزوره الكوابيس.. وينتابه الفزع ليلا ٠‏ 

وعندما يصل الطفل إلى سن السادسة يظهر عليه القلق من خلال خوفه من 
الحيوانات والحشرات. ويصبح سلبياً وغير متحمس للتعليم؛ وقد تظهر عليه ' 
اضطرابات فی التصرف مثل قضم الأظافر» ومص الأصابع أو رفض الطعام. 
وأحياناً يصاب الطفل بسلس ليلي. 

(Separation Anxiety) قلق الانقصال:‎ 

- وهل هناك آنوا ع قلق تختص بالطفل دون الکیار؟ 

- من آهم أنواع القلق التی يصاب يها الطفل «اضطراب قلق الاتفصال». 

تضطرب شخصيته الفضة. وهذه تبدأ أعراضها فى سن ما قبل المرحلة 
الإبتدائية مع دخول الطفل إلى الحضانة. ويظل مصاحباً له ربما إلى نهاية 
هذه المرحلة من التعليم. 

ويمكن تشخيص المرض بوجود قلق شديد مرتبظ بانفصال الطفل عن 


„No. 


والديه المرتبط بھما.. ويظهر ذلك فى صورة قلق غير حقیقی سببه الخشية من 
إصابة أحدهما بأذى: أو أنهم سوف يتركونه ولا يعودون إليه. 

وقد يشعر بقلق غير حقيقى وثابت متمثلاً فى أن حادثاً مفجعاً سوف يفصل 
بين الطفل ويين من يحبه كإحساسه بأنه سيضيع أو Los)‏ يخطف.. 

والشخصية قد تحمل صوراً مرضية أخرى مثل التردد أو الرفض المستمر 
للذهاب إلى ا مدرسةء أو حتى الذهاب إلى النوم بعيداً عمن يكون مرتبطأ بهم. 

يرفض الطفل أن يظل وحيداً بمفرده, وهو يتعلق بشخص ما کظله. ویعانی 
من كوابيس مخيفة أثناء النوم يدور معظمها حول الانفصال والابتعاد عن 
الوالدين. 

وأحياناً یعانی من أعراض جسمانية مثل الصداع. الرغبة فى القئ 
والأحساس بالغٹیان, خصوصاً عند الذهاب للمدرسة؛ أو عند الخروج وحیداء 
وقد يشعر باٍزعاج شدید عند الابتعاد عن البيث. 

ولاذا يصاب الطفل بالقلق رغم سنه الصغير؟ 

- ترجع أسباب هذا القلق إلى اعتماد الطفل الشديد على آمه, أو عند موت 
شخص مرتيط به الطفل کاحد الوالدين أو الأجداد أو سفر أحد الوالدین Bal‏ 
طوبلة. 

وتکثر هذه الاعراض La]‏ عند JULY!‏ الذين ينتقلون من مسکن لآخر فى 
مرحلة الطقولة البكرة, لعدم استقرار علاقاته. مما يحدث عند أبناء العاملین 
| لذين تتغير أماكن عملهم باستمرار» مما يستدعى انتقال.الأسرة من مكان 


لآخر. 
وتزيد هذه أيضاً فی حالة إفراط الوالدين فى حماية الطفل بخوفهما الشديد 


ويجب آلا نقفل دور العامل الوراثی فى حدوث هذا القلق إذا ثبت إن الآباء 


VERE 


الذين عانوا من قلق الانفصال من قبل فى صغرهم ؛ يعاتى أبناؤهم من الرض 
نفسه. 

وعلاج المرض يكون من خلال: 

وضع خطة علاجية تستهدف علاج الأسرة کلھاء فالوالدان يحتاجان إلى 
علاج نفسى للتعبير عن قلقهما وخوفهماء والطفل يحتاج إلى علاج نفسى 
أيضاً» لفهم التغيرات النفسية التى تسبب له هذا الخوف ومبرراته. 

وقد يخضع لعلاج سلوکی» بهدف التقليل من مشاعر الخوف لديه تدریجیاًء 
فمثلاً لابد أن يذهب أحد الوالدين إلى الدرسة لرافقة الطفل بعض الوقت. ثم 
تزيد فترات تركه مع مرور الأيام إلى أن تصل إلى يوم دراسى كامل يمضيه 
یمقرد ذ. 

ثم يبدأ الوالد فى الانسحاب تدريجياً, وقد يذهب معه شخص أقل ارتباطاً 
تدريجياً؛ وأحياناً ينصح باستعمال بعض العقاقير المضادة للاکتثاب: ولكن فى . 
ظل خطة علاجية كاملة. ۱ 

اضطراب التجنبٍ فى الطفولة :Avoidance Disorder‏ 

لازال الحديث عن قلق الاطفال مستمراً .. وان تغيرت صورته » واختلفت فيه 
شخصية الطفل. 

اضطراب التچنب فى الطفولة هو نوع من القلق.. الطفل يخشى إقامة علاقة 
بای إنسان غريب die‏ بينما ينجح فی علاقاته مع أفراد أسرته والاصدقاء 
الذين يعرفهم جيداً. فالطفل عندما يجلس أو يتقابل مع أغراب عنه يكون خجولاً 
ومرتبكاً ومنکمشاأً» وعندما يضطر للتعامل مع الآخرین, يكون قلقاً جداً .. 
لدرجة أنه قد لا يستطيع الحديث معهم. ۱ 

ویبدو خوف الطفل من الآخرینء عندما يتكلم بصوت منخفض, أو يختفى 
خلف الآخرینء أو یقف خاف ستارة أو قطعة آثاث حتى لا يراه أحد.. 


۷ 


هل هذا «جبن» أم «هروب» أو تحول إلى شخصية آخری. 

ويصاب الطفل باحمرار فى الوجه.. وقد يبكى عندما يضغط عليه أحد 
للتحدث مع الآخرين. ويواكب قلق الطفل واضطرابه إحساس بفقدان الثقة.. 
كما أنه یعانی من قلة عدد أصدقائه (كيف یصاحب أصدقاء بهذه الصفات 
المنفرة؟) 

وهناك أسباب تساعد الطفل على ظهور هذه الأعراض: فاذا كان الطفل 
يعانى LAG‏ فى الکلام أو اضطراباً فى النمو.. أو به إعاقة جسمية مثل شلل 
الأطفال» أو ضعف نظر, فان هذا يمنعه من الاختلاط بأصدقائه أو اكتساب 
مهارات تناسپ عمره. 

العلاج النفسی آمر ضروری .. ينصح الطفل پأن اختلاطه مع الئاس لن 
يضره» بل سیحقق له السعادة. مع تقویة علاقاته الاجتماعیه: 

والوالدان لهما دور مهم فى اختفاء هذه الأعراض من أطفالهماء وذلك من 
خلال تزویدهم بالعلومات والنصانح التی تمکنهم من تشجیع الطفل على 
التخلص من خجله واضطرابه وقلقه.. مع ضرورة اختلاطه بالاخرین, وعدم 
تشجيعه على الانعزال» والاهتمام بهوایاته وتعلیمه بعض الهارات مثل الرسم 
والموسيقى. 

شخصية الطفل والمرض العقلی ¡Mental Retardation‏ 

الذكاء هو عكس التخلف العقلی. 

الذكاء هو قدرة الانسان على اكتساب معلومات جديدة: والاستفادة من 
الخبرات التى تمر به فى ا واقف الجديدة بطريقة مختلفة ومبتكرة. 

ویماذا تعرف التخلف العقلى؟ 

یعنی التخلف العقلی نقصاً فى الذكاء منذ الطفولة» وقبل أن یصل الانسان 
. إلى سن الثمانية عشر» حتی يصير ذکاژه مکتملاء أي أن الانسان لا یصل إلى 
درجة الذکاء الکتمله. 


- A 


وحسب درجة الذکاء یمکن تقسیم التخلف العقلی إلى درجات. 

تخلف عقلی خفیف الدرجة: هو أكثر الأنواع شيوعاً ‏ وتصل نسبة 
انتشاره إلى حوالی ۸۰/ من التخلفین عقليأًء حیث تتراوح نسبة ذكاؤهم ما 
بين ٥٥‏ و ۷۰ /»وهم یکتسبون بعض الهارات الاچتماعية والحركية؛ ویتم 
اکتشافهم بسبب تخلفهم وفشلهم الاراسی خصوصاً فى نهاية التعلیم 
«لابتدائی. 

وهژلاء الاشخاص قابلون للتدريب» ویمکنهم الاعتماد على أنقسهم فى 
حیاتهمو, ولکنهم لایزالون فى حاجة إلى الساندة والتوجیه, عندما تصادفهم 
مشكلة أى يتعرضون ای صعوبة فى حیاتھم, وهم قادرون على القيام بعمل لا 
یتطلب مهارة „Alle‏ 

تخلف عقلی متوسط: والصابون بهذا النوع تصل نسبتهم إلى ۱۲ من 
. مجموع ا متخلفین عقلیأء وتتراوح نسبة ذکاژهم ما بين ۲۵ و ¿ZEN‏ 

ومن سمات شخصیاتهم : هو ضعف تعلمهم لمهارات الاجتماعية والحركية 
والکلامیةء وتتحسن حالانهم مع تقدم العمر» ويمكنهم القیام بأعمال خفیفه لا 
تحتاج إلى مهارة. . 

إنهم بحاجة إلى الساعدة والتوجیه والاشراف. 

تخلف عقلی شدید: وتتراوح نسبة هولاء ما بين ۲۰ - ZTE‏ وهم یعانون من 
ضعف النمو الحرکی والکلامی. 

ومن سمات شخصياتهم: 

- يمكن تدريبهم على التحكم فى الإخراج. 

- لا يمكنهم دخول المدرسة. 

- یحتاجون للملاحظة والمراقية المستمرة. 
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اضطراب فى سلوك الأطفال 

عندما يصاب الطفل باضطراب فى السلوك, فيعنى ذلك أن سلوكه يتصف 
GL‏ عدوانی أو غير عدوانی. 

| العدوانية 

تصور أنت فی مجلس فيه طفل يحمل سمات العدوانیة؟ 

وعدوانية الطفل قد تكون لفظية فى صورة صياح وصراخ. وجسمانية مثل 
الضرب والعض والخربشه. 

العدوانية ترجع إلى أسباب نذكر منها: 

۔ رغبة الطفل فى جذب الانتباه واستعراض القوة. 

- محاولة حماية نفسه لإحساسه بعدم الأمان. 

تقليد الأفلام والتمثيليات السينمائية والتلفزيونية. 

۔ كثرة التعرض للعقاب البدنی» فیتصور أن العدوان شئ طبیعی ومنطق 
يصدر من القوى على الضعيف. 

- قد تحمل «الجينات» لديه يعض الصفات العدوانية. 

السرقة 

هو اضطراب di‏ فى Last‏ الطفل ... وهذا مؤٹر ردی؛ ا 
استمر هذا السلوك الشین لدى الطفل: حين یصیر کبیرا. 

والسرقة عند الأطفال ترجع إما إلى فعل عدوانى ‏ أو نقص الاحساس 
بحقوق الملكية أو الرغبة فى الامتلاك » أو تكون السرقة وسيلة لجذب انتباه 
الوالدین» أو محاولة إعطاء المسروقات للأصدقاء لاجتذاب حبهم وعطفهم. 

السلوك المضاد للمجتمع: ویتضح هذا الاضطراب النفسى فى صورة 
الهروب من النزل» والتأخر لساعات طويلة خارجه» وتدمیر الأشياء والاعتداء 


i NN ہے‎ 

على الفیر, وسرقة أشياء مع الكذب» واستعمال ألفاظ خارجة والتخريب 
المتعمد لممتلكات الغير. 
الحكذب: قد يلجا الطفل إلى الكذب لعدم قدرته على تمييز الحقيقة, وعدم 
فهم بعض القيم النسبية مثل : الكثير والقلیلء فيسئ استخدامها. 

ویاخذ كذب الصغار أشكالاً متعددة: 

- كذب خیالی» وينشأ نتيجة سعة JOA‏ الطفل. 

- کذب التقلیدء عندما يقلد الوالدین. 

- كذب للمبالفة والتفاخرء ولفت الانتیاه. 

- کذب للدفا ع عن النفس والهروب من العقاب. 

- كذ لضايقة الوالدین. ۱ 
الشروب من المد رسة أو البيت: وشخصية هذه النوعية من السلوك تکون ۔ . 
غالبا - بین التخلفین عقلیاً , ویمکن حدوثه بين الاطفال الطبیعیین كغضب 
الوالدین» أو هروب من العقاب أو كره للمدرسة. 

وغالباً ما تتکرر مواقف هروب الطقل من الدرسة أو cual‏ عند حدوث أى 
موقف یسی له. 

وقد يهرب الطفل من مدرسته مدفوعاً برغبة اللعب أو التجوال فی الشوارع 
أو بسبب عدم التحصيل الدراسى أو الفشل الدراسى. 
(alo)‏ يضطرب سلوط الأطفال ؟ 
- الوواثة: حيث یکون LIL‏ أحد الأبناء أو الأقارب یعانی من اضطراب فى 
السلوك» وأحياناً تكون هناك علاقة بين اضطراب السلوك والمرض النفسی 
لأحد الوالدين. 


سذ وط بالجینات الوراثية, حيث وجد أن بعض الجيتات تتحكم فى سلوك 


Art, 


الإنسان» وشذوذها يسبب اضطرابات السلوك عند الأطفال. 

- ثبت بالأبحاث العلمية وجود اختلافات وتغيرات فى «رسم المخ» الکهربانی 
مما يدل على اضطراب وظيقة الخ, وبالتالی اضطراب السلوك. 
-العوامل الاجتماعية: مثل اضطراب العلاقات الأسرية؛ وكثرة الشچار 
والخلافات داخل الأسرة أو انفصال الوالدین, أو اضطراب فى سلوك أحد 
الوالدين وتشجيعه على خرق القوانين. 

ويلعب ضعف الإشراف والرعاية والساعدة بين الوالدين دورا مهما فى 
إصابة الطفل فى سلوكه نتيجة انشغالهم عن أطفالهم؛ أو قد لا توجد قدوة 
أمام الطفل أو وجود قدوة سيئة. 

۔ العوامل التقسیة: وتشمل اضطراب علاقة الطفل بالام» أو من يقوم بتربيته 
بدلا منهاء أو نقص مستوى الذكاء عند الطفل مما يعرضه لسوء السلوك . 

وقد يكون السبب فى سيطرة شخصية الأم أو غياب الأب عن تربية 
الأطفال. أو الشعور بالتعاسة والإحباط أو الإحساس بالذنب. 

كيف يتم علاج مثل هذه الحالات؟ 
العلاج: يكون من خلال الوقاية ‏ أى تجنب أسباب الاضطراب ثم العلاج 
بالعقاقير لعلاج نقص الانتباه أو الاكتئاب النفسى وقد يكون الطفل فى حاجة 
لعلاج نفسی واجتماعی هو والأسرة. 
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السيبارة والشخصية 

ترتفع الصيحات: الدخين خطر على الصحة:؛ ومع ذلك فالمدخن لا يفكر فى 
ترك السيجارة التى لا تفارق شفتيه. 

قد يحدث فراق بين الدخن والسيجارة.. يبتعد عن التدخين.. تحدث التاعب: 
الصداع, القلق, المتاعب الهضمية. 

ولكن تمتد الأصابع المرتجفة لتبحث عن سيجارة. ومع أول رشفة دخان 
يعود الارتياح. 
معنك dat‏ الظاهرة ؟ 

العنی : الارتباط الدائم والقوى بالتدخين.. 

هذا بالرغم من التحذیرات المتتالية التى يعلنها الأطباء عن مضار التدخين 
الصحية والنفسية أيضاً.. 

والارتباط بالسيجارة لا يرجع إلى إدمان النيكوتين ا موجود بھاء ولکن هذا 
الارتباط هو ظاهرة نفسية Gas‏ 
البحث عن السيجارة: الإنسان يبحث عن السيجارة حینما يصاب بالتوتر .. أو 
الاحساس بالضيق.. أو عند التفكير .. وعند الإحساس بالاكتئاب. 

فإذا زادت الصراعات فی حياة الإنسان, فإن عدد السجائر التي بدخنها 
یزید.. بل لوحظ أيضاً عند الابتهاج أو الإحساس بالسعادة: يقبل الإنسان على 
| لتدخين بشغف, عند الإحساس بالتوتر الداخلى.. وعند الإحساس بالرضا 
والسعادة يزداد اقبال الانسان علي التدخین. 

وهكذا.. تأكد وجود ارتباط بين الحالة النفسية وتدخين السيجارةء دون أن 
يكون هناك أى تدخل لعامل النيكوتين الموجود فى السيجارة. 
هل السنيچارة جزء من شخصية المدخن؟ 
برتوکول تدخین السيجارة: 


¿A 


یلتقط الدخن علبة السجائر من جيبه أو على المائدة بطريقة معینة.. 

يضرب السيجارة على المائدة . 

يشعل عود الكبريت» ويحيطه بأصابعه بعد أن يشتعل. 

يعود برأسه إلى الوراء وهی يسحب أول كمية من دخان السيجارة. 

يطرد الدخان من فمه بعد فترة تطول أو تقصر. 

يبدأ فى تحريك السيجارة بين شقتيه لفترة. 

يضع السيجارة أمامه ويتابع دخانها. 

یبدا فى الكلام أو الكتابة.. أو حتى النوم ‏ بعد ذلك. 

كل هذه الحركات لها فائدتها. 

إنها تمتص التوتر الداخلى الموجود عند الإنسان المدخن. 

ومع تکرار أدائه تصبح لازمة شخصيه.. فهى جزء من شخصيته, ولا يرتاح : 
إلا إذا اكتمل هذا الجزء الذى أصبح أساسياً. 

ومع استمرار التدخين تتحول السيجارة إلى متعة واضحة فى حياة المدخن. 
وتكون هذه المتعة: عاجلة.. واضحة .. وقوية أيضاً. 

وترتفع الصيحات : السيجارة تسبب السرطان .. السيجارة وراء الذبحة 
الصدرية .. وأمراض القلب. 

ولکن طبيعة الانسان تجعل صوت هذه التحذيرات وغيرها خافتاًء فالانسان 
یؤمن بالملذات العاجلة اللموسة. 

والتوقف عن التدخين يحدث بعد الإصابة بالرض.. وترتفع صيحات الندم 
«ياريت عمرى ما دخنت». 

ولکن .. هل هناك علاقة بین شخصية الإنسان وارتباطه بتدخين السيجار؟ 

لقد اتضح أن الإنسان الذى يدخن السيجارة يكون ميالاً لاختلاط بالناس: 


Y a 


محباً للاجتماعات .. كثير الكلام.. عنده من الطموح أكثر من غيره. 

۔ وماذا عن تأثير السيجارة على الذکاء؟ 

۔ اتضع أن طفل الزوجة التى دخنت السجائر أثناء فترة الحمل, أقل ذكاء 
من الطقل الذى أنجبته زوجة لم تعرف التدخين. 

وهكذا .. ثبت أن السيجارة تؤثر على وزن المولود .. وحجمه وذكاؤه أيضاً. 

- ماذا يحدث عندما تدخل كمية من النيكوتين فى جسم الإنسان من خلال 
تدخين السيجارة؟ 

- المعروف أن مادة النيكوتين ‏ فى حد ذاتها ‏ تنبه الجهاز العصبی 
اللاإرادى .. هذا الجهاز الذى يعمل على إفراز «الأدرينالين» وهرمون آخر هو 
«النورأدرينالين». 

إذا حدث ذلك, كانت النتيجة: ضريات أسرع للقلب ‏ ارتجاف بالأطراف.. 
ضيق في التنقس.. إفراز كمية أكبر من العرق, بل وسوء الهضم أيضاً. 

.. هذاء بچانب متاعب كثيرة فى النوم» فالذى لا يدخن يعرف لذة التوم 
ات 

- وماذا يحدث عند الابتعاد عن السجائر؟ 

۔ يحدث صداع وتوتر» وعدم رغبة فی النوم .. ملل .. إرهاق. 

والتوقف عن التدخین: يرتبط بنضج الشخصية التی ترى الأخطار البعيدة. 
ولارتعميها الملذات الوقتية الحاضرة للتدخين. والحركات اللاإرادية التى تمتص 
توتر الانسان ممكن استبدالها بحركات لا إرادية أخرى مثل: تحريك حبات 
المسبحة؛ قزقزة اللبء أو حتى مضغ اللبان. 

كلام عن شخصية متعاطی الحشيش: 

۔ لايوجد ما يؤيد «النظرية الخاطئة» التى تقول أنه منبه جنسى.. ولا يوجد 
ما يؤيد ذلك علمياً» ولكن يبدو أن تثبيط وخفض عمل القشرة المخية ‏ من 


SATA 


تعاطى الحشيش يعطى انطلاقاً وحرية للغرائز دون أى إحباط من التقاليد 
الاجتماعية. 

ويسبب تعاطی الحشيش شعوراً وهمياً بحسن الحال. وخفة فى الرأس .. 
ونشوة من كثرة الكلام والتباهى والمبالغةء وزيادة القدرة الحركية مع اضطراب 
القدرة على تعرف الزمان والمكان وانعدام الإحساس بمرور الزمن. 

وان زادت الجرعة حدث إرهاق وخلط عقلى مع ظهور علامات عقلية وهذيان 
وهلاوس بصرية وسمعية مع الإحساس بالرعب واختلال dll‏ ولذا یعتبر 
الخشیش ضمن عقاقير الهلوسة. 
بحث نفسی اجتماعى على مدخنی العشيش: 

أجريت حديثاً أبحاث نفسية واجتماعية على الحشيش ووجد أنه غالباً ما 
يبدأ المرضى فى تعاطى الحشيش قبل سن العشرين.. وسبب ذلك الانضمام 
إلى مجموعة من الأصدقاءء والبحث عن اللذة والنشوة ونسيان القلق والطموح 
وحب الاستطلاع ومحاولة تقمص دور «الرجل» وأخيراً اللذة الجنسية. 

وعادة ما نلاحظ وجود تاريخ عائلى فى هؤلاء المرضى لتعاطى الحشيش, 
وقد وجد أن الكثيرين من متعودى الحشیش - إصلاً ‏ يعانون من القلق 
النفسی, ويتوهمون أن الحشيش هنا يكون تفريغاً لصراعاتهم. وتنفيساً 
لآلامهم. 

وقد وجد فى الاختبارات النقسية أن التاثیر الباشر للحشيش يحدث 
اضطر ابا فى الإدراك بحيث تطول المسافات وتختلف الاحجام. وتهتز حدود 
الأشياء وتبدو الالوان أكثر نصاعة. كذلك يقل الانتاج أثناء تعاطی الحشیش 
أو عند الرغبة أو التحطش إلى تناوله, ¿Sly‏ هذا الانخفاض وقتی مرتبط بمدة 
التعاطي. ۱ 

وقد شکا البعض من اضطراپ الذاكرة, ولکن الفالبية أصرت على حدة 


۔۹۔ 


الذاكرة وسهولة حل المشاكل مع تعاطى الحشيش. 
اختلاف تأثير الحشيش نفسياً حسب شخصية الفرد واستعداده العام: 

وجد فى كثير من الأبحاث, أن كثيراً ممن يتناولون الحشيش للمرة الأولى 
ينتابهم نوع من الخوف والرعب مع قلق نفسى شديد ونوع غريب من الجبن 
والاستسلام وانعدام الرغبة العدوانية تماماً. 

البعض الآخر یشکو من اختلال الذات والإحساس بالتغيير الجسمی 
والنفسی, بالرغم من يقينهم من عدم التغييرء ولكنه إحساس مفزع بتغییر 
الذات وأحياناً تغيير العالم من حولهم لدرجة أن هؤلاء المرضى يخافون أحياناً 
من النظر إلى المرآة. 

وتوجد فئة أخرى تعانى من أعراض اكتثابية بعد تناولها الحشيش مع 
إحساس بالضياع والتفاهة, والنظرة السوداوية للحياة مع إصابتهم بالارق 
وعدم الاهتمام بمن حولهم» ویلفب | لحشيش دورالمفجر للاضطراب العقلي. 

هذاء واستعمال الحشیش فى عملية التفریغ العقلی ( يتكلم أثناءه الریض 
عن صدماته العاطفية والحوادث التی مرت به, ولا پستطیم تذکرها لا تسیبه له 
من آلام» کذلك یجعل الریض فى حالة انطلاق من الکبت وا لاحباط مما يجعله 
قادراً على التعبیر عن كل صراعاته اللاشعورية وألامه النفسية دون إحراج أو 

وقد يسبب الحشیش تدهوراً فى العاذات الاجتماعية والخلقية من خلال 
ادمان الحشیش مع الکجول. أو الأفيون أو عقاقیر أخرى وخاصة دی 
(مضطربى الشخصية). 

والحشيش عادة أكثر منه إدماناً. 
والاستعمال الستمر للحشیش يؤدى إلى حالة من عدم المبالاة» زوال 

الطموح وقلة الحافز مما يؤثر تأثيراً مباشراً على سير الإنتاج. 





„IT. 


عکاء يغلف شنصية nb‏ 

شه آینشتین النظرية النسبية.. 

ولو رجعنا إلى حياته الدراسية لوجدنا أن المستوى الدراسى عنده كان 

وهنا نطرح سؤالاً 

هل هناك علاقة بين التفوق الدراسی وحدة الذکاء؟ 

الجواب على هذا السژال: يبدا بحقيقة واضحة إن النجاح فى | لدرسة 
مرتبط بشکل إيجابى بمعدل الذکاء. 

وعلی هذا .. فإن معدل الذكاء پرتبط بدرجة النجاح.. 

ولکن العکس صحيح.. فالفشل الدراسی لا یعنی قلة الذکاء !! 

هناك ظروف آخری تتدخل وتلعب دورها فى النجاح مثل : الظروف العامة 
للمعيشة.. الجو العام للأسرة.. الصحة العامة.. حضور ظاهرة السرحان..أو 
الاهتمام باشیاء آخری غير الدراسة. 

فلقد كان تأخر أينشتين «الدراسی لأسباب آخری بعيدة عن عدم توفر 
الذکاء .. فوجود. الذکاء الخارق شی مگ .. 

ولکن فى نفس الوقت, لم پرتبط النجاح الکبیر بهذا الذكاء. 

وقبل أن نستمر فى مناقشة هذا الوضوع يجب أن تحددالاجابة عن هذا 
السؤال: ما هو الذکاء؟ 

الذضاء 

للذكاء تعاريف مخظفة .. ولکن - هنا تعرف الذكاء التعريف النفسی 
الوظيفى عن طريق الأداء. 

البعض يعرف الذكاء بأنه القدرة على التعلم. 

وهناك تعريف آخر gay‏ أن الذكاء = القدرة Nie‏ التكيف. 
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أما التعریف الثالث فهو القدرة على استنباط العلاقات الأساسية» وبالتالى 
فهو يشمل القدرة على الربط والخبرة السابقه والمشكلة الحالیةء كما يشمل 
التصرف بیعد النظر . 

وفى الإحصائيات العالية یتاکد أنه فى مختلف بلاد العالم يتم توزيع نسبة 
الذكاء بين التاس على الوجه التالى: 

۰ متوسطو الذکاء. 

۰ أقل من التوسط. 

۰ أكثر من التوسط 

وقد تم تحدید علمى (Sill‏ بالارقام. 

- الشخص التوسط الذکاء بتراوح ذكاؤه بين ٩۰‏ - ۱۱۰ . 

- الشخص الذکی جداً: درجاته تتراوح بین ۱۶۰۱۲۰ . 

- الشخص العبقری ۱۶۰ . 
۱ وهکذا عندما تقول : أن درجة ذکاء شخص ما هی ۱۱۰ فانه يعني أته 
متوسط الذکاء. 

" وعادة یقاس الذکاء بعدة اختبارات یستعمل فیها العامل اللقظی .. عامل 
الطلاقة.. التذکر.. العامل العددی والعامل التعلیلی والعامل المكانى. 

الواقم أن الانسان يولد ولدیه استعداد خاص وراثى للذكاء.. ولا يعنى - 
ذلك أن آباه انسان ذکی .. ولكنه مجرد استعداد وراثی خاص. 

فالعبقری قدینجپ طفلاً متخلفاً.. والعکس صحیم, فالذکاء استعداد خاص 
تشکله ونکونه البيئة. 

فالمؤثرات الخارجية الوجودة فى البيئة تزید ذکاء الفرد حوالی Yo‏ نقطة ۔ 
والدلیل على ذلك التواتم التشابهة. فإذا أخذنا آحدهم لینشا فى بيثة تفتقر إلى 
المؤثرات الخارجيةء بينما تركنا الآخر فى بيئة غنية بهذه المنبهات . فإننا نجد 
أن ذكاعهما يختلف فى حدود ۱۵ نقطةء علما بان ذكاء التوائم المتشابهة „us‏ 
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وأكدت الأبحاث الحديثة أن التافیل الخاص .. والإثراء المكثف للبيئة .. 
وتشجيع القدرات والملكات ممكن أن يزيد معدل الذكاء فى حدود ۲۰ نقطة. 

معنی هذا .. 

أنه بالرغم من الاستعداد الوراثى للذکاءء فإن البيئة تلعب دوراً هاما. 
all‏ کاء بين الرجل والمرأة: الجدير بالذكر أنه لايوجد اختلاف بين ذكاء 
الرجل وذكاء المرأة .. وهذاء إذا أتيحت نفس الفرص للجنسين. 

ولكن يحتمل أن تتفوق المرأة على الرجل فى بعض القدرات مثل: اللفات .. 
معرفة الكلمات .. والاختبارات الكتابية. أما الرجل GU‏ يتفوق فى الاختبارات 
الميكانيكية والحسابية. 

وبرغم أن مخ المرأة ينقص وزناً عن وزن مخ الرجل بمقدار المندس ء إلا 
أن ذلك لا یؤٹر على ذكائها إطلاقاً. 

لقد وجد أن الذكاء يتساوى بن الرجل والمرآة .. ولكن الاختلاف ۔ هنا - 
ذكاء الشعوب : الذكاء لا يختلف بين شعب وآخر, فيتساوى ذكاء الأبيض 
والأصفر والاسود, فإذا حدث فرق ماء فإن ذلك يكون بسبب العامل البيئى. 

كذلك إذا أتيحت التسهيلات الثقافية والتعليمية بين شعوب البلاد النامية, 
فإن الذكاء يتساوى بين كل الشعوب. 
ذكاء طفل المدينة وطفل القرية: لا يوجد اختلاف بين ذكاء طفل المدينة وطفل 
القرية إلا فى حدود المؤثرات الموجودة فى البيئة. 

وهكذا .. نجد أن طفل القرية محروم من المؤثرات الخارجيةء وأن معايشته 
في بيئته مع مجموعات على درجة أقل من co Sl‏ تعرضه عند مقياس ذكائه 
إلى معدلات أقل من طفل المدينة. 

ولكن إذا أعطيت كطفل القرية نفس فرص طفل الدینة.. فإن ذكاءهما يتساوى. 


۔ ۱۳١‏ ۔ 


الخ کاء dios‏ الواٹھ : یخظف ذكاء الطفل حسب مهنة الوالد.. وهذا دور 
مؤثر كبير ولكن عوامل المؤثرات الموجودة فى البيئة التى تحیط بالطفل AS‏ 
بشكل واضح فى ذكائه وتتضح هذه الحقيقة إذا تمت المقارنة بين طفل يعيش 
فى بيئة ثرية بالمؤثرات وبين طفل ينمو فى بيئة كلها جهل.. وخمول فكرى. 

فالمحامى .. أو المحاسب أو الطبيب يمكن أن یٹری بيئة طفله أكثر من 
نصف المهنى أو معدوم المهارة. 
اختبارات الذطاء .. وما أظميتها ؟ 

ولعل أقرب فائدة لذلك هی تقسيم التلاميذ حسب درجة ذكائهم. 

غاذا. أخذنا فى الاعتبار أن ZI:‏ متوسطی الذكاء ۸۲۰ أقل من متوسط. 

فهذا معناه أن ۸۰ من الأطفال والشباب يحتاجون إلى نوع من العناية 
والاهتمام. حتى لا تتسع القوارق المؤلة بينهم وبين ۲۰ من الطلاب المتفوقين 
عليهم من ناحية الذکاء. 

كما يمكن الاستفادة من اختبارات الذكاء فى التوجيه المهنى . فهناك المهن 
التی تحتاج إلي ذكاء لفظى» ومهن أخرى تحتاج إلى ذكاء حركى. 

وعلى هذاء يمكن توجيه JS‏ إنسان إلى المهنة التى تتفق مع ذکانه. 

كذلك تساهم اختبارات الذكاء فى تشخيص الأمراض النفسية والعقلية, 
حيث أن ذکاء الفرد يشكل ویتغیر عند الاصابة ببعض الأمراض. 

كذلك gla.‏ اختبارات الذكاء تفيد فى قياس التدهور العقلى الناتج عن وجود 
أمراض عضوية بالمخ. 
الذكاء والعلاقات العاطفية: يلعب الذكاء قفرا ساسا فى فى 
العنلاقات العاطفيه ويحدث كثيراً فى بلادنا أن يتم الزواج دون أن يحدث 
التعارف الكامل بين الزوجين. وما أن تجمعها حياة مشتركة واحدة حتى يتم 
الطلاق العاطفی بینهما. 


۹۴۷ 

صحيح أنهما یعیشان معاً.. ولكن کل واحد منهما منفصل عن الآخرء 
ویعیش حداته الشخصية المستفلة. 

والسبب الوحيد لهذا الطلاق العاطفى هو الاختلاف الواضح في مستوى 
الذكاء فلا شك أن انسجام الشخصيتين يعتمد ساسا على اقتراب مستوي 
الذكاء عندهما. 
الذكاء والقد رات 

صحيح أن الذگاء له أهميته فى تحدید مستقبل ونجاح الانسان, إلا أنه 
بوجد شئ آخر غير الذکاء يلعب دوراً أساسياً ونسمیه (القدرات). 

وهکذا تتساوی معدلات ce LSU‏ ولكن تکون هناك اختلافات واضحة بين 
الأفراد فى هذه القدرات. 

قیمکن القول مثا أن هناك العالم المعتوه. 

إنه متخلف عقلیاً .. ولكنه يملك قدرة خاصة قى الموسيقى أو الميكانيكا. 
وهكذا Y‏ يوجد الترابط بين نقص الذكاء والقدرة الفائقة على الأداء. 

كذلك یوجد ما نسميه الفلتات الحسابية, بالرغم من وجود تخلف عقتی أو 
ریما عدم القدرة على التفوه بأكثر من ألفاظ بسيطة. 

مثل هؤلاء قادرون على إجراء عمليات حسابية معقدة, لايستطيع الفرد 
العادی انجازها إلا بالأجهزة الحاسبة. 

والعكس ممكن أن يكون صحيحاً, حيث نجد الطفل عاجزاً عن القراءة 
بالرغم من ذكائه الواضح. . 

وهكذا تعددت القدراتء ومع ذلك نجد أن نفس هذا الطفل عاجز عن 
القراءة. 

وللأسف فان الخطأ قد یقع. ويتم تشخیص مثل هذه الحالة: «تخلف عقلى» 
ولكن إذا تم قياس الذكاء لوجدنا نفس هذا الشخص متوسط أو حتى مفرط 


- WA. 


الذكاء. Sly‏ كان Tale‏ عن تعلم القراءة. 

وهکذا يمكتنا تلخيص كل ما سبق فى الأسطر القادمة: 

عند أى شخص کی یوجد ترابط إيجابى بين العديد من القدرات. 
فالإنسان الذكى المتعدد القدرات يستطيع القيام بعدة إنجازات بنجاح واضح: 
فقد ينجح فى العمل والإدارة والدراسة والفن. 

وبالرغم من وجود هذا الترابط الایجابی فی القدراتء فقد يكون على 
مستوى مرتفع فى عدة قدراتء ولكن ینبغ فی قدرة واحدة. 

كذلك قد لا يوجد الترابطي الإيجابى فى بعض القدرات . فالجراح ينبغ فى 
|چراء العمليات الجراحية بمهارة واضحاء ولكن يفشل تماماً فی إصلاح سيارة. 

كذلك قد يكون الشخص على كفاءة Lille‏ فى العمليات الحسابية, ولكنه 
يقشل فى إصلاح عطل كهربائى بسيط. 

وقد قامت أحدث الهيئات العلمية بدراسة حديثة جمعت خلالها المعلومات 
الخاصة ب ۶۰۰ من مشاهير الرجال ممن عاشوا الفترة من القرن التاسع 
عشر إلى القرن العشرین, واهتمت بسلوكهم خلال فترة الطفولة أو بدء تعليم 
القراءة والكتابة.. كذلك اهتمت بميولهم» كما سجلت الحوادث التى کان لها 
تأثير على نموهم. 

وتم إعطاء هذه الواد التى جمعت لثلائة من الإخصائيين النفسيين لفحصها 
و تقییمها .. وتم تحديد معدل الذکاء لكل عبقرى. 

کان متوسط الذكاء فى هذه المجموعة لا يقل عن ۰۱۰۶ وفى بعض الحالات 
6 مثلاء تم تقدير معامل الذكاء لجالنون ٠٠١‏ و داروين ۱۵۰ وبیرون ۱۵۰ 
Lil‏ جوته وجون ستیوارت وباسکال, فقد كان معدل الذکاء عندهم يزيد على 
۰ وقد اتضح من هذه Leal pall‏ أن معدل الذکاء يكون عالياً بين الفلاسفة 
يليهم الشعراء ورجال السياسة .. ثم الطماء .. ثم المؤسيقيون ادرا 
القادة. 


ان 


وأخيراً.. من الضرورى أن تذكر الحقيقة التالية: 

تقسم حاچات الإنسان فى هذا العالم على خمس مراحل: ولا يمكن تحقيق 
مرحلة منها إلا بعد إشباع المرحلة التى تسبقها. 

أولى هذه المراحل: ما يسمى بالحاجات العضوية: الكل يحتاج إلى الطعام 
والشراب مع.الإفرازات.. وهذا بالطبع شئ طبيعى حتى نستمر الحياة. 

ثم تأتى الحاجة إلى الأمن .. إلى المكان المناسب .. إلى الإحساس بالسلام 
.“إلى الأسرة .. وهكذا تستمر الحياة أيضاً. 

یلی ذلك .. الحاجة إلى الانتماء .. هنا تكون الرغبة فی الاحساس بالانتماء 
إلى أسرة .. إلى مجتمع .. إلى دين .. إلى وطن. 

بعد ذلك نصل إلى الحاجة إلى المعرفة .. هنا یمتاج الانسان إلى ذكاء 
خاص حتى يشبع حاجاته إلى المعارف المختلفة. 

الشخص متوسط الذكاء e‏ ومن هو أقل من التوسط لا يحتاج فى حياته إلا 
إلى إشباع الحاجات الثلاث الأولى وهی : الحاجات العضوية , الأمن ثم 
الانتماء . 

آسا هؤلاء الذين أتعم الله علیهم بنعمة الذكاء , فإن حاجاتهم العرفية 
تدفعهم إلى البحث عن الحقيقة والبحث عن العلم. 

وآخر مراحل حاجات الانسان التی نستطیم أن نقول - أثناء البحث عنها ۔ 
أنه حقق فیها ذاته هی : إشباع الحاجات الجمالية. 

إنه یبحث عن تذوق الجمال, ویستمتع بإبداع الله .. تذوقه الوسیقی لیس 
باعتبارها legs‏ من الطرب آو.التسلية ولکن کعمل جمیل. 

تذوقه للمعرفة .. لیس لادعاء العرفة La ¿y‏ لجمال العرفة. 

وبالطبع Y‏ پستطیع أى ہو یو اس ان یهت من یمه تیه 
والجمال. 
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فمن الضرورى إشباع كل حاجة ‏ لديه ‏ قبل الانتقال إلى الحاجة التی تليها. 

وهكذا ‏ فان الذكاء ممكن أن يصل بالإنسان إلى إشباع كل هذه الحاجات 
واحدة بعد الأخرى .. حتى يصل إلى قمة تحقيق الذات بالوصول إلى بهجة 
المعرفة .. ويهجة الجمال. 

ولكن هل معنى ذلك أن تحقيق السعادة للإنسان لا يتم إلا من خلال وصوله 
إلى بهجة المعرفة وبهجة الجمال؟ ١‏ 

الجواب : eY‏ فالذى wielded‏ ذلك هو مجموعة عوامل متها درجة الذكاء . 

فإذا طلبت من شاب متوسط الذكاء أن يدرس ليصبح مهندساً أو مخترعاً, 
فأنت تدفعه إلى التعاسة. فهو لن يحقق الهدف ولن يحقق الإشباع وان يصل 
العامة» ويدخل كلية الطب, بالرغم من أن ذكاءه أقل من التوسحء فإنهما بذلك 
یحولان Ga‏ إلى عذاب .. وفشل .. ودموع. : 

هنا يجب أن یکون الهدف مناسباً للقدارات (د. أحمد عکاشه) 

فاذا کان الهدف مناسبا of sal‏ .. كانت السعادة الکاملة مهما كانت 
درجة الذکاء منخفضة. 

فاذا تحققت السعادة... 


ماذا يريد الانسان له أو لابنه أكثر منها ؟!! 


لماجدق الأمين شير tall‏ 
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„Mr. 

أشرف الذلق سهد نا محمد DE‏ 

ا مثل الأعلى: المثل الأعلى ‏ كما يقولون ‏ هو جماع المحاسن والكماليات 
التى تكون عادة فی مختلف الأفراد - مجردة من شوائب النقص» بحيث يتكون 
منها مثال كامل للجنس. 

كان الرسل والأنبياء مثلاً عليا للجنس البشری, ونماذج كاملة فى كل زمان 
ومكان أرسلوا اش أن يعلّموا الناس ‏ بأقوالهم وأفعالهم ‏ كيف 
يستفيدون ہما وهبهم الله من القوى فى إسعاد الخليقة, وكيف یغالبون قوى 
الشر التى تريد أن تفسد الحياة فى الأرض. 

sald‏ أرسلنا رسلا بالبينات وأنزلنا معهم الكتاب والميزان ليقوم الناس 
بالقسط 4 (جزء من الآية ۱۱۵ - النساء). 
أنبياء الله: وقد كان كل نبی من أنبياء الله مثلاً أعلى .. وكان قدوة حسنة 
للذین أرسل الیهم. وكان يمكن أن يكون قدوة لمن جاء بعده لو عرف تاريخ 
Glin‏ على الوجه الأکمل, وأتيحت له الفرص لإظهار الفضائل التى كان يتحلى 
بهاء ولكن أصحابه السابقين من الأنبياء لم يسجلوا إلا القليل من آقوالهم. 
ولم تتح لهم الفرص الكافية لإظهار فضائلهم وأخلاقهم وأفعالهم. كما أن 
الزمان ذهب باثار الكثير منهم, فلم تبق لأحد منهم صورة كاملة من سجل 
حياته. ولا شخصية تاريخية واضحة المعالم يمكن الاقتداء بها والسير على 
‚lalsa‏ 

أما محمد E‏ فهو الشخصية التى أكرم الله بها عباده, والتي أوضحت كل 
ello‏ والتى سجل معاصروها كل أقوالها وأفعالھاء فلم يتركوا منها صغيرة 
" ولا كبيرة إلا حصوها. 
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فهو سيرته معروفة منذ نعومة أظفاره إلى ol‏ اخناره الله إلى جواره. 
وسجل حياته كامل غير منقوص, وسننه القولية والفعلية يتمم بعضها بعضاً. 
وكأن كل مطلب من مطالب الحياة الاتسانية قد قدر له وعمل حسايه. 

هو التبي الوحيد الذى مارس ۔ بالفعل - کل المبادئ التی كان يلقنها للناس, 
ولن تجد فى القرآن حکما أو أمرا لم يعمل به أشرف BES‏ 

وإذا كان القرآن الكريم Loads‏ لنا الاخلاق على اختلاف آنواعها» فإن حياة 
الرسول الكريم تصورها لنا بالوانها الحقيقية. 

وقد جرب اليتم ‏ صغيراً ‏ حتی صار هادياً وأميناً LAU‏ الإسلامية. وتقلب 
38 فى جميع مراحل الحياة.. فمارس صروفها ووفی بحقوق ا مراتب كلها 
وبذلك صار الثل الأعلى للقدوة الکاملة: فقد كان طفلا .. شاباً ثم شيخاً 
ووالداً EL‏ وزوجاً » وجاراً ورفيقاً وصاحباًء وجندياً وقائداً وفاتحاً.. ومهاجراً 
.. ومضطهداً.. مطارداً .. تاجراً .. حاكماً .. قاضياً فرجلاً فى السراء 
والضراء. 

وکان فى کل هذه الراتب هو .. هو » لم یتغیر من البداية إلى النهاية. 

وكان مثال «!لانسان الکامل».. ثابتاً على العهد.. لم يتغيّر طبعه أو خلقه ولا 
اختلفت معاملته للناس.. ولا تغير أسلوپ معيشته. 

قاذا كان الرخاء قد أظهر منه السخاء وألعفو والشهامة والروعة. 

فان الشدة قد آظهرت منه الصبر على الناثبات .. والثبات عند اللمات .. 
والثقة فى خالق السموات والارض: 

وصدق الله العظیم إن یقول Y‏ لقد كان لکم فى رسول الله أسوة حستة لمن 
كان يرجو الله والیوم الاخر وذکر الله كثيراً 4 آية :۲ - الأحزاب. 

آخرجملة: يارسول الله .. عليك أفضل الصلاة والسلام: 

«إن موعد أشهد أن لا إله إلا الله وأن محمداً رسول الله لا يتوقف لحظة 
فى العالمين».. كيف ننسى خیر البرية؟ ۱ 
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آثار التربیة الدينية فی توجيه سلوك الفرد 
یل 





PAPAL APRA RA محمد مو وو‎ 


AN, 


آثار التربية الدينية فی توجيه سلوك الفرد وتكوين شذصیته , 
قبل أن Lad‏ 
نحن فى حاجة إلى باحثين يكتبون الجانب التربوى لهذا الدين الحنيف.. 
هذا يعنى انتقال الفکر من البحث فى الحقائق والمجردات التی ينطوى عليها 
الدين إلى ترجمة هذه الحقائق والمجردات إلى معايير سلوكية؛ يمكن أن تظهر 
فى صورة أنشطة ووسائل ووغيرها؛ هذه يمكن استخدامها فى تربية النش, 
المسلم تربية دينية. 
لذلك يكون النظر إلى الدين نظرة تربوية تفيد من حقائق الدين؛ ومن 
اتجاهات التربية الحديثة.. فى بناء الفرد المسلم وتعلیمه. 
النقاط الته ت. عالز هذا الموضوع (موضوع تربية النشء المسلو). 
تربیة دینیة: 
(V‏ أهمية التربية الدينية. 
(Y‏ خصائص التربية الإسلامية. 
(Y‏ أسلوب التربية الدينية. 
€( تقویم الوضع الحالى في التربية الدينية. 
أولاً: أهمية التربية الدينية: ترجع أهمية التربية الدینیة إلى ما یاتی: 
الدين عنصر أساسى فى حياة الأفراد والجماعات..فهى يزود الإنسان 
بعقيدة تساعده على تحديد علاقته بخالقه» وتهديه إلى أفضل السبل Fila‏ 
وشكر الله عز وجل على كرمه وعلی نعمائه. | 
والدين ‏ إضافة إلى ذلك يزود الإنسان بقيم ومثل عليا تهديه فى سلوکیاته, 
وفى حياته + فهو يحثه على الصدق, ويدفعه إلى عمل الخير للناس؛ ویأمر 
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بالعفو والعروف, ويشجعه على الصبرء ويطلب منه أن يكون أميناً.. وفياً 

بالعهد, ویکلفه السعى فى الحياة للبحث عن الرزق الحلال. والتواضع؛ ويحبب 

إليه العطف والایثار. ويوجب عليه الجهاد فى سبيل نصرة عقيدتهء إلى غير ذلك 

من الفضائل الخلقية التى يدعو إليها الدين الحنيف. 
ولا شك فى أن هذه القيم والفضائل لها أثر كبير فى حياة الفرد .. وقى 

إظهار مزايا شخصيته بين الناس الذين يتعاملون سعه. وتحدد سلوكه 

الشخصی والاجتماعی, كما أنه تزوده بطاقات روحية تساعده على تقبل 

صعوبات الحياة والخروج من أزماتها. 
والدين له رباط قوى بن أفراد الجماعة: يعالج أمراضهم ويوجد بينهم 

الانسجام والتكامل. وذلك من خلال العقائد والعبادة والأحكام من ناحیةء وعن 

طريق القيم والفضائل الدينية والخلقية من ناحية أخرى. 

ثانياً: خصائص الدين الاسلامی: 
من ملامح خصائص هذا الدين العظيم: 

)١‏ الربانية: والانسان مرتبط بالسماء, والعقيدة الإسلامية تصور اعتقادى 
موحي به من عند الله سبحانه وتعالى. ولا تستمد شیئاً من أحد غيره 
تا عن أى معتقدات فلسفية أو وثنية آو غير ذلك. 

۲)الجمم بين الدین والدنیا: الله يأمر عباده بعبادة الخالق وحده Y‏ شريك dl‏ 
والتدبر فى خلق السموات والأرض وما بينهماء والاعتقاد بأنه سبحانه هو 
وحده مالك الملك لا إله إلا هو .. خالق کل شی؛ وهو على كل شی قدیر .. 
مدبر الكون ومصرف لشئونه .. يحيي ويميت .. یعطی ويمنع .. ۷ شريك له 
فى ملكه .. الوحيد الذى is‏ 

نتيجة هذا الاعتقاد: تتحرر النفس الإنسانية .. وتتطهر من خرافات الشرك 
وأوهامه وأوزاره وآنامه, فلا تتخبط فى دياجير الجھالةء ولا تنحط إلى عبادة 
مجماد أو حيوان. . سبحانه لا إله إلا هو وهو على کل شئ قدیر۔ 
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فرائض العبادات: فالطهارة من الایمان, الصلاة تبعث فى | لنفس الطمائينة, 
وتنهی عن الفحشاء Silly‏ والصوم یربی الإنسان على الصدق والصبر 
والقناعةء وضيط النفس, وقوة الإرادة واحتمال الشاق, والزكاة تبعث 
الرحمة والشفقة فى نفوس المحسنين. والحج يشعر النفوس بالمساواة, قلا 
يستعلى غنى على فقير ولا عظيم على حقير. 

(Y‏ احترام العقل: حرم الإسلام على الإنسان الخمر.. والخمر تذهب بالعقل. 
وحرم عليه ا میسر والنهب والقتل ونهاه عن الغيبة والنميمة. وطهر نفسه من 
الحقد والمسد, وفى سورة آل عمران قال ربنا العظيم: « إن فى خلق 
السموات والارض واختلاف الليل والنهار لآيات لأولى الألباب» «آية ۱۹۰ 
حال سان 

)٤‏ احترام العلم: دعا الاسلام رلى العلم والتعلم والفقه والتفقه. وسيدنا محمد 
عليه الصلاة والسلام سوى بين طلب العلم والجهاد في سبيل الله. دمن 
q do‏ بطلب العلم فهو فی سبیل الله حتی یرجع» ويقول رينا العظیم في 
سورة قاطر «إنما پخشی الله من عباده العلماء 4 «جزء من الآية ۱۲۸ - 
فاطر». ۱ 

ثالثاً: اسلوب التريية الدينية : الدين الإسلامىء ہما يقوم عليه من مبادی/ وقیم 

واتجاهات وأنماط سلوك ومعرفة؛ تعتبر المادة الخام التی تصاغ لاسالیب 

التريية الحديشة. والتربية الإسلامية تهدف إلى بناء منهج تربوی يخدم البشر 

وينفعهم فى دنیاھم وآخرتهم. ومن بين ما تعني به: 
- تجدید الاهداف. 
- تحدید الطرق والاساليب الودية إلى هذه الاهداف. 
- تقویم الآثار والنتائج بأسلوپ علمی. . 

. واذا انتقلنا إلى الطرق والأسالیب التی ینبغی أن تستخدم فی تعلیّم الدين 

نجد أن التربية الحديثة تدعو إلى أن یقوم التعلیم على النشاط وا لسارسة 


a VEN ل‎ 


وإيجاد ELL‏ المناسبء والبيئة المناسبة.والقدوة الحسنة والتشجيع. وأساليب 
التقويم فى التربية الحديثة يستخدم فيه أساليب متنوعة فى قياس آثار عملية 
التعليم. فهى تستخدم الملاحظة | لعلمية للسلوك فى قياس الآثار التى تلحق 
بالشخصیة بصورة .. مقالة. وتقوم كذلك على الاختبارات العلمية التى تراعی 
الموضوعية والصدق والثبات والشمول.. فعملية التقويم فى التربية الحديثة 
عملية قياس للآثار المرغوب فيهاء وتوجيه لها iS‏ وهی عملية مستمرة. 

والاسلوب المتيع فى قياس الآثار التربوية المرغوب فيها فى الدين عندنا 
يعتمد على التسميع ‏ اختبار قوة الذاكرة, أكثر مما يعتمد على معرفة آثار 
التربية الدينية فى توجيه سلوك الفرد, وتكوين شخصيته. وتحدي ما اكتسبه 
من قيم واتجاهات وميول. 

لکن ظهرت أخيراً توجيهات تهتم بسلوك الفرد وتكوين شخصيته .. وهذا 
شئ مفيد وجميل. 
رابعاً: تقويم الوضع الحالى قى التربية الدينية: 

تحصيل العلوم الديتية ( آیات كريمة ‏ أحاديث شريفة. قصص دينية قيمة) 
لا يكفى .. فتحصيل العلم وحده لا یکفی» ولكن هو وسيلة إلى تزكية النفوس 
وتطهير القلوب وشفاء النفوس. 1 

الامر يتطلب تعاوناً وثیقاً بين التخصصین فى علوم الدين والتخصصین فى 
التربية والاجتماع وسائر العلوم والدراسات العلمية والإنسانية الأخرى. 
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المراجع 


١--د‏ / حسين عبد الحميد : المجتمع والثقافة والشخصية 


الإسكندرية ۲۰۰۵ 
۲- د / حسين عبد الحميد : البناء الاجتماعي للشخصية ؛ 
الإسكندرية ۲۰۰۲ 


۳- د / حسين عبد الحميد : علم الاجتماع النفسي المجتمع 
والثقافة والشخصية - مؤسسة شباب الجامعة الإسكندرية 
a Vole‏ 

-٤‏ د / طلعت منصور : التعلم الذاتي وارثقاء الشخصية مكتبة 
الانجلو - القاهرة ۱۹۷۷ . 

5- د / عبد الحليم محمود : الإبداع والشخصية - دار المعارف 
- القاهرة . 

-٦‏ د / عبد المنعم الميلادي : الشخصية وسماتها - مؤسسة شباب 
الجامعة - الإسكندرية ۲۰۰۲ . 

۷- د / سيد خير الله : سلوك الإنسان مكتبة الانجلو المصرية . 

۸- د / حسين عبد الحميد : سلوكيات إنسانية واجتماعية - 
مؤسسة شباب الجامعة الإسكندرية ٢۲۰۰ء‏ . 

۹- د / فيصل محمد: الاضطرابات السلوكية - دار العلم للملايين 

م پیروت ۱۹۸۸ . ۱ 

sgl -٠۰‏ حافظ : آعرف شخصيتك - شباب الجامعة 
الاسکندرية ۲۰۰۲ . 
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-١‏ الوراثة والبيولوجي 
۲- البيئة الجغرافية 
۳-البيئة الاجتماعية 
-٤‏ البيئة الثقافية 


۳- أنواع السمات 
أ- السمات العامة والخاصة . 
ب- السمات الأساسية والسطحية 


الشخصية الإنجازية - الشخصية المتكاملة 
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مؤسسة شباب الجامعه 
ش د / مصطفى مشرفة 
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